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“Nous exprimons notre profonde gratitude à Idris Lahore 
pour l’enseignement précieux qu’il nous livre 

à travers les différentes branches du Samadeva”

• Objectif de la formation 
Le Praticien Euphoniste Energéticien est un éducateur de santé, spé-
cialiste des méthodes psycho-corporelles et énergétiques. Selon ses
compétences et sa spécialisation, il peut apporter une aide dans tous
les domaines et secteurs d’activité pour tout problème d’ordre physi-
que, psychologique, familial, relationnel et même spirituel. Il apporte
une aide précieuse et complémentaire aux professionnels de santé. Il
peut intervenir en entreprise, dans des centres spécialisés pour han-
dicapés ou pour personnes âgées, dans des prisons ; d’autres encore
travaillent en A.M.P.C. (Application de Méthodes Psycho-Corporelles)
avec des enfants. 
Il peut exercer en profession libérale ou en tant que salarié d’institu-
tion ou d’entreprise. Pour aider son client, il sait utiliser avec discer-
nement les outils adéquats, qu’ils soient issus du Yoga derviche, de la
Psychologie Essentielle, de la Psychologie de l’Ennéagramme, des
Techniques Energétiques par les Méridiens ou de l’une des autres
branches du Samadeva.
Il est un éducateur du bien-être et de la santé et dans ce cadre, il ne
fait ni diagnostic ni thérapie (sauf s’il est docteur en médecine ou psy-
chothérapeute diplômé), mais propose des exercices énergétiques ou
psycho-corporels permettant la régulation des énergies et conduisant
à une amélioration du bien-être.

v

I - Présentation de la formation de 
Praticien Euphoniste Energéticien 

- Coach du Bien-Être -
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- A toute personne souhaitant favoriser son épanouissement personnel,
se libérer du stress, et retrouver un équilibre dans sa vie. 

- Aux personnes qui, après une pause, désirent reprendre une activité
professionnelle ou tenter quelque chose de totalement neuf, ainsi qu’à
toute personne désireuse de rajouter cette compétence à sa propre acti-
vité professionnelle.

- A toute personne désireuse d’acquérir un savoir-faire utile à l’accompa-
gnement individuel de personnes en difficulté physique ou psycho-
logique.

- A tout professionnel de la relation d’aide souhaitant enrichir sa 
pratique.

- Aux professionnels de la santé (médecins, homéopathes, …, en hôpital,
en maisons de retraite…), de l’éducation, de la relation d’aide, les coachs,
les formateurs, les consultants en profession libérale ou salariés d’institu-
tions ou d’entreprises (cadre professionnel privé ou public, instituts de
beauté, centres de remise en forme, centres pour handicapés, …)

v

• La formation est ouverte à des adultes, de préférence de plus de 20 ans.

• Aucune limite d’âge requise, à condition d’être en bonne forme
physique.

• La formation est à éviter pour les personnes présentant des contre-
indications posées par le médecin, comme l’épilepsie, la maladie de
Parkinson, le syndrome de Ménière, certaines pathologies
cardiaques, circulatoires, rhumatismales, infectieuses et psychia-
triques. 

II - A qui s’adresse la formation ?
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1. Avoir suivi les 63 jours de formation de base suivis de la spécialisation
de 21 jours.

2. La réussite aux évaluations de passage annuelles (théoriques et prati-
ques) et ce dans chaque discipline. En cas de faiblesse dans une
matière, il est possible de repasser l’évaluation l’année suivante et cela
n’empêche pas de poursuivre la 2e année. Une réinscription sur une
liste de passage sera  cependant nécessaire.

3. La soutenance d’un mémoire dans l’année qui suit la spécialisation des
21 jours.

Les participants recevront un passeport dans lequel seront réper-
toriées et comptabilisées toutes les journées de formation au fur et à
mesure qu’elles seront effectuées par le stagiaire. 

Outre le diplôme de Praticien Euphoniste Energéticien, le cursus donne
accès (après passage des examens correspondants) à la certification de
moniteur en Yoga Derviche après la deuxième année et celle de
professeur en Yoga Derviche après la troisième année.

v

III - Conditions de la certification 
des praticiens euphonistes énergéticiens 

et des moniteurs et professeurs
en Yoga Derviche
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IV - L’ORGANISME DE FORMATION

ETHIQUE ET DÉONTOLOGIE

Créée en 2002 par Idris Lahore, la Libre Université du Samadeva est un
établissement d’enseignement privé.
Elle est dirigée par Ennea Tess Griffith entourée d’une équipe de sept
formateurs permanents et d’une dizaine d’intervenants extérieurs.
La L.U.S. propose des formations destinées au grand public et également
aux professionnels de la santé, de la relation d’aide, de la psychologie, de
l’éducation et du bien-être.

Dans le cadre de programmes annuels, de multiples techniques et
méthodes sont enseignées, qui visent à un enrichissement sur le plan du
développement tant personnel que professionnel.
Toutes ces méthodes sont issues du Samadeva, approche traditionnelle
derviche de santé et de bien-être. Les techniques du Samadeva sont
basées sur des connaissances traditionnelles occidentales et orientales
issues des philosophies, arts, sciences et spiritualités populaires
anciennes. 

La Libre Université du Samadeva se propose de cultiver ces savoirs et
savoir-faire, considérant qu’ils appartiennent au patrimoine de l’humanité. 
Les techniques du Samadeva thérapeutique ont été enseignées à Idris
Lahore par les derviches Hakim du Kâfiristân, dont on dit qu’ils sont à la
source des médecines traditionnelles orientales et moyen-orientales : de
l’ayurveda et du yoga des Hindous à l’acupuncture et au chi qong des
Chinois en passant par la médecine tibétaine.
Sortant ces techniques de leur gangue folklorique, Idris Lahore les a
adaptées à la contingence occidentale avec l’aide de ses collaborateurs
médecins, psychologues, kinésithérapeutes et spécialistes du chant, de la
musique et de la danse.

v
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V - Quelques notions d’histoire

Les origines de cette formation issue du Samadeva :
la Médecine des Derviches selon I. Lahore  

• Bien-être et santé selon les derviches
Avant d’être la médecine des derviches, le Samadeva est surtout un

savoir-vivre et un art du bien-être et de la santé. “Sama” signifie “être
attentif et écouter” ; “deva” signifie “les forces de la nature” : être à
l’écoute des forces de la nature, celles du corps physique et aussi celles
de la conscience, celles de l’environnement et de la manière de se nourrir
et de vivre.

“L’art, la philosophie et la science des mouvements du Samadeva tels
qu’ils ont été enseignés et pratiqués par les derviches dans le secret de
leur confrérie, depuis les temps les plus anciens, sont maintenant
accessibles en Occident.  

L’antique sagesse des Hakim leur confère une grande autorité, basée
sur leurs véritables compétences, sur leurs traitements non-violents et
sur leur très grande bienveillance. Leur objectif est de mobiliser la
sagesse et l’intelligence du corps, de remettre en circulation la force
d’auto-guérison du malade, grâce à une stimulation minimale apportée
par le thérapeute. Pour décupler les chances de guérison, la responsa-
bilité du malade sera toujours engagée dans son propre traitement, par
une participation concrète et active.”

• Le Samadeva sollicite la sagesse intérieure du corps
Le Samadeva considère qu’il existe dans l’être humain une force auto-

régulatrice qui le maintient naturellement en bonne santé ; mais lorsque
cette force est déréglée, elle le conduit aux troubles et à la maladie. 

Outre sa fonction curative, le Samadeva est avant tout préventif de la
maladie et soucieux du maintien de la santé, ce qui ne l’empêche pas d’être
efficace dans nombre de maladies et de troubles aigus et encore plus
efficace dans les maladies psychosomatiques et dans les maladies dites
chroniques, qu’il permet presque toujours d’améliorer et souvent de guérir.

Pour les derviches, le Samadeva est aussi un art de vivre qui permet
de connaître ses besoins physiques, émotionnels et intellectuels
essentiels, de les comprendre et d’orienter sa vie de manière
satisfaisante, afin d’arriver à une harmonie aussi bien avec soi qu’avec les
autres et l’environnement.

v
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VI - Détails du contenu 
de la formation

• YOGA DERVICHE (EUPHONIE GESTUELLE du SAMADEVA)
Inspiré de la Science des Mouvements, le Yoga Derviche, aussi appelé
Euphonie Gestuelle du Samadeva, est une pratique psycho-corporelle
douce et non-violente. Elle a des effets bienfaisants sur l’équilibre
physique et psychologique, notamment sur le fonctionnement des
organes, sur l’état musculaire, sur la concentration et sur la mémoire.
Au-delà de la perception que nous en avons, nos mouvements et nos
gestes sont l’expression de nos émotions et de nos pulsions
fondamentales ; inversement, certains mouvements influent sur nos
humeurs. Le pratiquant avance ainsi vers une véritable connaissance de
lui-même.

Les effets du stress induit par la vie moderne se trouvent atténués, le
fonctionnement des différents organes se régularise, les capacités de
concentration, de coordination et de mémoire s'améliorent
grandement. Celui qui pratique l'Euphonie Gestuelle découvre, s’il le
désire, son propre fonctionnement afin d’avancer progressivement vers
une véritable connaissance de soi. Cette pratique d’attention à soi
permet de réduire le niveau des douleurs physiques et psychologiques. 

Vers une véritable connaissance de soi
L'Euphonie Gestuelle du Samadeva se réfère aux sagesses anciennes
qui intégraient le corps, l'intelligence, l'amour et la spiritualité. Fruit du
travail d'Ennea Tess Griffith et de sa collaboratrice Emma Thyloch,
avec des médecins, des thérapeutes, des professeurs de yoga mais aussi
des maîtres de danse derviches, l'Euphonie Gestuelle du Samadeva est
un véritable "enseignement" de l'être dans sa totalité. Il enseigne à se
mettre à l'écoute de toutes les dimensions de soi, des autres et de son
environnement.  
Dans la pratique de l'Euphonie Gestuelle, chacun va à son rythme,
selon ses capacités, en se concentrant sur ce qu'il vit, apprend à
reconnaître ce qui se passe en lui, à écouter pour s'accepter, sans se
forcer, se comparer ou se juger. Ainsi, ces mouvements se pratiquent à
tout âge, sans exigence physique particulière. 

v
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L’effet thérapeutique des mouvements
Structurés et structurants, les Arkanas, mouvements spécifiques de
l'Euphonie Gestuelle, harmonisent le fonctionnement des muscles, leur
apportent le tonus nécessaire pour l'activité et les libèrent des tensions
inutiles. Plus en profondeur, l'oxygénation et le relâchement des
tensions contribuent au bon fonctionnement des appareils respiratoire,
digestif et urogénital. 
Selon ses capacités, sa morphologie, s'approprier le rythme et la
posture justes des mouvements de l'Euphonie Gestuelle, c'est
retrouver le rythme de vie de son corps physique, alléger les fatigues,
améliorer le fonctionnement de tous les sens et permettre aux centres
énergétiques du corps (méridiens, chakra…) de mieux capter les
énergies intérieures et extérieures pour une meilleure présence à soi et
au monde extérieur. 
Succession de mouvements lents, rapides, de musiques, de paroles ou
de silence, l'Euphonie Gestuelle pratiquée en groupe laisse place au
ressenti des émotions vraies. L'harmonie qui se crée progressivement
lorsque chacun se laisse ressentir tel qu'il est, dans le moment présent,
conduit immanquablement à une fluidité des gestes et une purification
des émotions. L'Euphonie Gestuelle du Samadeva est une méthode de
santé des fonctions physique, émotionnelle et mentale, par le calme et
l'harmonie. 

v

• PSYCHOLOGIE ESSENTIELLE

La Psychologie Essentielle est une psychologie de transformation de
l’être, suivant un processus alchimique subtil qu’Idris Lahore a adapté
aux hommes et aux femmes d’aujourd’hui à partir de l’enseignement
traditionnel des derviches Hakim. La Psychologie Essentielle se situe
dans une dimension du dépassement des limites de l’ego. Elle est une
approche de l’Être pour les chercheurs sincères.

À partir du moment où l’être humain a mesuré les limites de sa
personnalité, il cherche à se rencontrer lui-même au-delà de ce
conditionnement toujours limitatif. 
“Qui suis-je vraiment derrière le masque ?” devient alors une question
cruciale. 
Pour la psychologie essentielle, l’être humain se situe à une place
précise au sein de la création où il peut tenir un rôle particulier
participant au devenir de cette création.



• TECHNIQUES DE LA RELATION D’AIDE

De nombreuses personnes disent “aimer aider” les autres. Même si cette
intention est louable, vouloir aider cache souvent un fort besoin de
reconnaissance, ou ressemble à une tentative de réparation des souf-
frances vécues dans l’enfance. Tentatives vouées à l’échec et à la désillu-
sion quand un travail sur soi suffisant n’a pas été mené assez longtemps.
Aider est un art et s’apprend. Il requiert, de la part de celui qui endosse
ce rôle, une bonne connaissance de ses propres limites et de celles des
autres.
Ces deux modules sont à la fois théoriques et pratiques, chaque partici-
pant étant mis en situation de s’observer, de faire un bilan de ses capa-
cités et de se dépasser lui-même pour devenir une vraie “aide” pour les
autres.
La formation est très vivante et s’appuie sur l’expérimentation. 
Peu à peu, les stagiaires intègrent un savoir-faire réel, mais surtout un
savoir être qui ne peut se développer qu’à partir d’une compréhension
profonde et durable.
Aider suppose donc de bien se connaître et d’être capable de cerner ce
qui se passe dans la relation entre deux personnes. Il n’y a pas l’un qui
sait et l’autre qui ne sait pas, il y a deux personnes en présence. C’est
de cette alchimie que dépend la qualité du travail d’écoute. Celui qui
aide doit être capable de se mettre en retrait tout en étant très présent ;
il doit aussi pouvoir établir un diagnostic qui n’enferme pas celui qu’il
écoute, proposer sans imposer ni donner de conseil, en laissant de
l’espace, en respectant la dignité de celui qui vient chercher de l’aide.
Cet état d’esprit constitue le cœur de la formation. Cela nécessite un
dépassement de ses propres conditionnements et une capacité à se
remettre en cause : il est difficile de changer en restant le même…

• TECHNIQUES ENERGÉTIQUES PAR LES MÉRIDIENS (T.E.M.)
Elles sont certainement une révolution dans le domaine de
l’amélioration et de la guérison des troubles physiques et des difficultés
psychologiques et constituent le fruit d’une rencontre entre la
médecine traditionnelle chinoise, celle des derviches yunani, celle plus
récente des Anglos-Saxons qui appellent ces méthodes “power
techniques” ou “instant therapies”, les psychothérapies énergétiques
apparentées à T.F.T., E.F.T., T.A.T., et les recherches scientifiques
pointues en psycho-neuro-endocrino-immunologie (P.N.E.I.)
Citons les propos d’Idris Lahore : “C’est bien loin des fantaisies du New
Age et du folklore orientalisant que nous vous invitons à explorer ces
nouveaux champs thérapeutiques. Notre approche est sérieuse,

10
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pragmatique et pointue ; alternant théorie et pratique, elle vous
donnera un accès rapide à des techniques énergétiques simples,
rapides et pourtant étonnamment efficaces.
Notre approche holistique et non violente utilise l’énergie comme
“interface informatique” entre le corps, le psychisme et l’esprit. La
médecine derviche que nous transmettons, le Samadeva, repose sur des
notions et applications connues tant des sciences contemporaines que
des savoir-faire traditionnels : résonance et champs morphiques (les
Makam des derviches), méridiens d’acupuncture (les Silsilla des
derviches), théorie du chaos, triade corps-âme-esprit, physique
quantique, mémoire cellulaire… Il existe, au-dessus du morcellement et
de la fragmentation, un niveau où la synthèse thérapeutique devient
possible, où l’éclectisme est un réel enrichissement, où les
connaissances se croisent, se rejoignent, se complètent ; où les
techniques, tout en ayant des sources traditionnelles, deviennent
révolutionnaires. C’est à ce niveau que nous nous situons”.

Cette formation vous permet d’acquérir des indications précises,
rapides, pratiques qui permettent d’aider efficacement les clients, les
malades ou soi-même, à dépasser les problèmes physiques et
psychologiques de façon durable et parfois immédiate. La pratique
amène chacun à recouvrer naturellement la responsabilité de sa propre
santé dans sa dimension physique, émotionnelle, intellectuelle et
spirituelle (Les techniques peuvent être expérimentées dès la fin de
chaque niveau). 

v

• PSYCHOLOGIE DE L’ENNÉAGRAMME

Découvrir avec l’Ennéagramme que les êtres humains fonctionnent de
9 manières différentes, à partir d’un axe central commun à chacune
d’entre elles. Au-delà des comportements extérieurs variés, le
mécanisme qui habite chaque femme, chaque homme, appartenant à
un de ces 9 types est étonnamment structuré, reconnaissable avec
l’habitude. Cet automatisme, développé par chacun des 9 types à partir
du conditionnement de l’enfance, peut être reconnu, nommé, dépassé
dans ses aspects négatifs et transformé pour tendre vers un meilleur
niveau de soi-même. Cette connaissance intime de l’être humain,
retransmise oralement jusqu’au début du siècle puis livrée au grand
public par la suite, permet de comprendre son propre fonctionnement
et celui des autres avec un regard nouveau, étonné et non jugeant.
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• LES TECHNIQUES MANUELLES VERTEBRALES ET ARTICULAIRES

Enseignement d’exercices thérapeutiques pour le dos et les
articulations appelés Arkana Thérapeutiques et Auto-Ajustements
Articulaires. Ces exercices simples et d’une étonnante efficacité,
réajustent en douceur vertèbres et articulations, permettant ainsi à
l’influx nerveux, à l’information et à l’énergie de circuler
harmonieusement. En respectant la sagesse innée du corps, ils
redonnent de l’espace aux processus auto-régulateurs et énergétiques
qui deviennent alors fortement actifs et réparateurs, ralentissant ou
guérissant ainsi les processus de dégénérescence. 

* Les Arkana thérapeutiques 
Ils sont nombreux : plusieurs par articulation. Ils se fondent sur la
combinaison d’une posture simple, d’une respiration spécifique et de
la concentration sur les sensations corporelles. Ils permettent un
meilleur flux de l’énergie dans les articulations où elle est bloquée.
Leur action de revitalisation et de redynamisation de la circulation
énergétique font de ces Arkana une pratique précieuse dans toutes les
séquelles douloureuses d’entorses ou de luxations, ainsi que dans le
soulagement, voire la disparition, de douleurs, tant musculaires
qu’inflamatoires, pour lesquelles on ne sait plus que faire.

* Les auto-ajustements articulaires

Les auto-ajustements articulaires permettent, par des gestes simples
et d’apprentissage facile, de réduire les micro-luxations responsables
des douleurs qui peuvent gâcher la vie. Conçus comme des auto-
traitements, ils permettent de soulager ou de prévenir les troubles
induits par des tâches répétitives inévitables (sur un poste de travail,
par exemple), de relacher les tensions musculaires et d'agir sur le
cerveau en lui envoyant des messages de “bon fonctionnement”. 

v

• CONSTELLATIONS FAMILIALES ET SYSTÉMIQUES

Utilisées depuis des siècles dans toutes les sociétés traditionnelles, cer-
taines techniques systémiques, du mouvement de l’âme au souffle de
l’esprit, ont été adaptées au public occidental et à ses besoins d’au-
jourd’hui par Idris Lahore, en y intégrant les connaissances et savoir-
faire issus des travaux de B.Hellinger, M. von Kibed, I. Sparrer et d’au-
tres.



13

Tout système, c’est-à-dire notre famille, notre milieu professionnel,
notre milieu social, les organismes auxquels nous appartenons… sont
des champs de force, des Makam, à l’intérieur desquels nous vivons et
évoluons. En ce qui concerne le système familial : à la naissance, cha-
cun y prend une place et reçoit de ses parents et de ses ancêtres non
seulement un patrimoine génétique héréditaire, mais également un
ensemble de croyances, de schémas de pensée et de schémas de com-
portement.
Tous ces schémas agissent de façon déterminante sur notre façon de
vivre, de penser, de ressentir. Ils freinent ou améliorent notre capacité
à nous sentir libre et à agir librement, à être heureux ou malheureux, à
réussir ou à être freiné dans nos entreprises ; ils agissent sur notre état
de bien-être et de santé et ils sont une des causes de nos maladies ; ils
entraînent des relations positives ou conflictuelles avec les autres et le
monde. 
Nous n’avons pas conscience de la réalité de ce champ de force et de la
façon dont il nous influence. Habituellement, on pense que ce qui nous
arrive est de notre fait ou de notre faute, ou la conséquence de notre
passé personnel. Or, lorsque nous faisons une chose que nous ne vou-
drions pas faire ou que nous ne faisons pas une chose que nous vou-
drions faire, les constellations familiales et les représentations nous
apprennent que ce qui nous arrive n’est pas de notre fait, mais est lié à
l’influence d’autres membres de notre système familial à travers ce
qu’ils ont fait ou négligé de faire… Parfois, ce sont des aïeux ou des
ancêtres que nous n’avons même pas connus. Dans le cadre des repré-
sentations et constellations, on appelle ce lien une "intrication" : on est
intriqué avec un membre de son système familial. 
Il est difficile d’observer ces influences de façon directe dans le cadre
de la famille. Cependant, elles peuvent être la cause de maladies corpo-
relles graves comme le cancer, ou de troubles psychologiques comme
les dépressions, ou encore d'accidents ou d'échecs répétés ou de diffi-
cultés récurrentes dans la vie.
La pratique des constellations familiales rend visibles ces influences qui
nous affectent et permet la mise en œuvre d’une dynamique d’eupho-
nisation (= retour à l’équilibre et à l’harmonie) du système et de réso-
lution des problèmes évoqués par un client. (www.constellations-
lahore.com).

v



Les 9 branches du Samadeva

Techniques Indications Domaines d’application

1

2

3

4

• Traitements vertébraux et articulaires 
- Ajustements et Auto-Ajustements 

membres et colonne vertébrale
- Arkana Thérapeutiques : exercices 

spécifiques des articulations
• Touchers + massages 
- Dos, mains, pieds, visage 

• Yoga Derviche 
Euphonie Gestuelle du Samadeva

• Lou Yong Tao Tö Qi - Nadi Yoga s.I.L. -
Mouvements Gurdjieff

• Techniques euphoniques d’apaisement
(pratiques psycho-corporelles)
- Relaxation, méditation, sophrologie

Revitalisation
Remise en forme psycho-corporelle
Traitement de la douleur 
T.M.S. (Troubles Musculo-Squelettiques)
Gestion du stress - Burn-out
Equilibre psychologique
Amélioration des performances
intellectuelles, physiques, sportives

Consultations :
individuelle, familiale, de groupe
- Formation professionnelle 
- Centres spécialisés - hôpitaux - cliniques - 

écoles - centres de réinsertion - centres 
pour handicapés - maisons de retraite - 
centres de détention

- Enseignants et éducateurs
- Entreprises - TMS - Stress - Burn-Out

Thérapies corporelles
Traitement de la douleur
Bien-être
Wellness
Soins esthétiques
Soins énergétiques

- Esthétique
- Wellness
- T.M.S. et traumatologie corporelle 

- Mêmes domaines d’application que 1

Thérapies corporelles
Psychothérapie
Traitement de la douleur
Amélioration des performances
Traumatologie psychologique 
et physique

- Mêmes domaines d’application que 1

• Techniques énergétiques
par les méridiens

- utilisation des lignes énergétiques
- utilisation des centres d’énergie (chakras)

- utilisation des champs de force
• Ayurveda énergétique du Samadeva
• Reiki

• Psychologie de l’Ennéagramme
- Caractérologie 
- Typologie

Connaissance de soi
Tests de personnalité
Meilleure relation avec les autres

- Bilans de compétences 
- Recrutement
- Mêmes domaines d’application que I
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6

7

8

9

- Mêmes domaines d’application que 1

• Médecine alchimique
- Spagyrie énergétique
- Phytothérapie - Aromathérapie 

Encens

Maladies et troubles corporels 
et psychologiques

• Psychologie Essentielle
- Approche psycho-spirituelle

Connaissance de soi et des autres
Outil concret de transformation
Etude psychologique des 
philosophies, des religions 
et des spiritualités

- Médecine et bien-être

• Diététique - Nutrition Alimentation saine - Bien-être et santé

• Art - Structure - Rayonnement 
(science des impressions)
- Euphonie vocale, chorégraphique, musicale
- Chant, récitation, déclamation, rythme
- Science des mudras, formes, structures
- Couleurs - Peinture
- Aménagement de l’habitat
- Géobiologie cosmo-tellurique - écologie

Arts

Traitements psychologiques

Santé de l’habitat

Respect de la Terre

- Tous les domaines du vivant,
de l’art à l’architecture d’intérieur

- Formations professionnelles

• Samadeva Systémique
- Euphonie Gestuelle de l’âme
- Thérapie transgénérationnelle 
- Psychogénéalogie
- Constellations familiales
- Thérapie de groupe 
- Thérapie karmique 

“La vie telle qu’elle est” :
personnelle
familiale
sociale
professionnelle
organisationnelle

- Mêmes domaines d’application que 1

- Toutes les difficultés dont 
l’origine peut être systémique : 
organique, relationnelle,
familiale, ancestrale, karmique  

- Troubles psychologiques et 
corporels

Concernant les indications en italiques : Selon la législation en vigueur dans les différents pays, certaines techniques ne peuvent
être pratiquées que par les euphonistes spécialisés (médecins, kinésithérapeutes, physiothérapeutes, psychothérapeutes…).
Cependant, dans le cadre de l’éducation à la santé, certaines de ces techniques réservées peuvent être enseignées sous forme
d’auto-traitements (Arkana thérapeutiques, auto-ajustements, techniques énergétiques, massage des mains…) L’euphoniste est
avant tout un éducateur de santé, qui permet au consultant d’accéder à une meilleure connaissance de ses fonctionnements phy-
siques, émotionnels ou intellectuels (types de l’Ennéagramme, traits du caractère, émotions négatives…)



Ennea Tess Griffith : directrice de formation
Depuis 20 ans la plus proche collaboratrice d’Idris Lahore, elle
est la fondatrice et la co-gérante de la Libre Université du
Samadeva et directrice de la formation, formatrice auprès des
professionnels et du grand public, intervenante dans des
congrès scientifiques et médicaux. Ennea Tess Griffith

enseigne dans les milieux les plus divers. Au-delà de la supervision de toutes les
formations, elle enseigne elle-même l’Euphonie Gestuelle, le Lou Yong Tao Tö Qi,
les techniques énergétiques, la Psychologie Essentielle, les constellations
familiales et la méditation. Elle est la garante de l’éthique et de l’état d’esprit pour
l’ensemble des formations. Elle est l’auteur de nombreux ouvrages, CDs et vidéos
sur l’ensemble des techniques enseignées en France et à l’étranger (Russie,
Lituanie, Lettonie, Allemagne, Suisse, Espagne, Belgique, Ecosse, Maroc). 

Coline d’Aubret :
Techniques d’écoute et communication - Didactique et
supervision dans l’entretien d’aide -  Psychologie Essentielle -
Ennéagramme - Constellations familiales et systémiques.
Co-fondatrice et co-gérante de la Libre Université du
Samadeva, directrice d'un centre de formation en RH, une des

créatrices de l'Académie Européenne de l'Ennéagramme, elle est aussi auteur
d'ouvrages sur l'Ennéagramme et la Psychologie Essentielle. Responsable des
relations extérieures à la L.U.S., elle organise des congrès professionnels et grand
public et est directrice de publication de la revue trimestrielle Science de la
Conscience. Coline d’Aubret anime aussi des conférences et des stages dans les
pays francophones, en particulier sur l’Ennéagramme et les constellations
familiales et systémiques. 

Emma Thyloch :
Co-fondatrice de la Libre Université aux côtés d’Ennea Tess
Griffith, elle a participé à la création du Samadeva sous la
direction d’I. Lahore. Elle contribue au développement et à
l’actualisation des nombreuses techniques corporelles du
Samadeva, les techniques du toucher euphonique, les

techniques articulaires, l’Ayurveda Energétique et le Reïki. Emma Thyloch est
chargée de la formation aux techniques manuelles derviches dans leur ensemble.
Elle est l’auteur de nombreux ouvrages, vidéos et CD et se produit dans des
spectacles avec ses élèves de façon ponctuelle. Elle donne des stages en France et
à l’étranger (Russie, Lituanie, Lettonie, Suisse, Belgique, Espagne). 

VIII. Présentation des formateurs
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France de Bois Centi :
Co-fondatrice de la Libre Université du Samadeva et co-
directrice du Clos Ermitage, elle enseigne l’Ennéagramme
dont elle est une des spécialistes, y compris dans ses liens
avec les techniques énergétiques qu’elle fait découvrir à un
public en quête de méthodes sérieuses, proches de la source

de l’Ennéagramme - Formation de formateurs - Formée à la psychologie
appliquée aux organisations, conseillère en communication - Directrice d’un
organisme de formation aux Relations Humaines.

Olivier Benhamou :
Co-fondateur de la Libre Université et directeur du Clos
Ermitage, il a été parmi les premiers à être formés à la Libre
Université et à obtenir le diplôme d’Euphoniste Energéticien.
Depuis, il anime des stages orientés vers les techniques

psychocorporelles (Yoga Derviche, Nadi Yoga selon Idris Lahore, Mouvements
Gurdjieff, Techniques Articulaires et Vertébrales, etc.). 

Alain Falduzzi :
Yoga Derviche - Psychologie Essentielle - Techniques
Énergétiques par les Méridiens - Lou Yong Tao Tö Qi.
Scientifique et formé aux arts martiaux, spécialiste de
l'énergie naturelle. Alain Falduzzi s'est consacré au Samadeva

qui donne sens, à travers ses 9 branches, à son approche scientifique du monde.
Formé par Ennea Tess Griffith, il participe à l'ensemble des formations et anime
de nombreux ateliers à la Libre Université et en entreprise. 

Luce Van Rittem :
Agrégée en Art, Luce Van Rittem est également professeur de
Yoga Derviche depuis une dizaine d’années. Euphoniste
énergéticienne, elle est formée aux différents techniques du
Samadeva par Idris Lahore, Ennea Tess Griffith et Emma
Thyloch. Elle est formatrice à la Libre Université et anime des

stages et des cours de formations “coach du bien-être”, en France et à l’étranger
(Maroc, Russie, Lithuanie, Lettonie, Portugal).
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Formateurs auxiliaires de la L.U.S. :
Sonia Muller : formatrice en didactique des danses du Yoga Derviche et appli-
cation des méthodes psycho-corporelles pour les éducateurs et enseignants.
Dr Clara Naudi : Cours Anatomie-Santé

Philippe Geissler : formateur assistant en Yoga Derviche

Partenaires régionaux :

• Bretagne - Quimper : Véronique Perennou - Association EG Penn Ar Bed
06 89 88 56 92 - veronique.perennou@wanadoo.fr

• Pays de la Loire - Nantes : Valérie Spannagel - Association Harmonie et Bien-
être 06 33 28 25 91 - vspannagel@orange.fr
Jacqueline Gâteau - Centre de ressourcement l’Essentiel 06 70 39 70 36
jacqueline.gateau@wanadoo.fr

• Poitou Charentes - Royan : Marie-Christine Proeres - Association Ananda 
06 16 21 55 77 - marie.proeres@orange.fr

• Aquitaine - Biarritz : Marc Reiter - 06 74 49 65 60 - reitermarc@hotmail.fr

• Midi Pyrennées - Tarbes : Marie-Odile Hourcade - Association Pluie d’idées 
06 85 25 50 63 - hourcade.mo@gmail.com
Toulouse : Catherine Habert - Association Euphonie Gestuelle 31 
06 20 94 41 66 - cath.habert@sfr.fr 

• Provence Alpes Côte d’Azur - Cassis : Françoise Antier - Association CREA
06 15 19 62 49 - augrandpin@aol.com

• Rhône Alpes - Lyon : Elisabeth et Patrick Baranger - Association Kuranuman
06 70 80 76 60 - pb.taktik@wanadoo.fr

• Région Parisienne - Raymonde Thévenot - Association Sama 
06 32 95 45 31 - thevenotcoach@free.fr
Emmanuel Winckler et Solange Lipère - Association Balkis 
06 29 55 96 55 - solange.lipère@yahoo.fr

• Suisse - Genève - Sandra Meignen - Association Euphonie Gestuelle de Savoie
0033 6 10 68 88 35 - sandrameignen@wanadoo.fr
Françoise Mazuir - 0033 6 83 96 92 43 - rossimazuir@neuf.fr
Lausanne - Dominique Bolliger
076 475 55 24 - dolichem@bluewin.ch

IX - Formateurs auxiliaires 
et partenaires régionaux
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Les 3 premières années de formation (63 jours) correspondent à un
niveau de base. La 4è (21 jours) sera consacrée à la spécialisation du
stagiaire dans l’une des techniques suivantes :

- Techniques psycho-corporelles 
Yoga Derviche (approfondissement) : Mouvements Méditatifs et 
didactique des danses
Lou Yong Tao Tö Qi (monitorat)
Nadi Yoga s.I.L. (monitorat)
Mouvements Gurdjieff (initiation) ou AMPC (application de 
méthodes psycho-corporelles)

- Techniques énergétiques
T.E.M. niveaux supérieurs
Reiki Tao Tö Qi
Ayurveda Energétique du Samadeva
Yoga Derviche
Ennéagramme Energétique

- Techniques manuelles derviches 
Yoga Derviche
Traitements articulaires et vertébraux
Samadeva thérapeutique du dos
Touchers euphoniques énergétiques (dos, visage, pieds, mains)

- Techniques de la relation d’aide
Constellations familiales et systémiques
Ennéagramme et systémie
Ennéagramme guidance
Traitement de libération du subconscient
Etude des types énergétiques

v

X - Spécialisation 
après la formation générale
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XI - Organisation du cursus 
de la formation

* En région et Alsace
• 21 jours de formation sur 3 ans répartis de la façon suivante : 
7 sessions de 3 jours/an = 21 jours/an.
Dans le cadre des formations délocalisées dans les différentes régions
françaises et Europe limitrophe, la 7è session se déroulera à la Libre
Université du Samadeva en Alsace. A cette dernière session de l’année se
rajoutera une journée d’examens.

* Alsace uniquement
• Il existe deux formules différentes pour les 21 jours de formation

annuelle mises en place pour la région Alsace :
- 3 sessions de 5 jours et 1 de 6 jours réparties trimestriellement 

ou 
- 1 session de 21 jours au mois d’août

• Déroulement des week-ends
- du vendredi 9h30 au dimanche 16h
- soirées jusqu’à 21h

• Répartition approximative des différentes disciplines :
Yoga derviche et techniques psycho-corporelles (Nadi Yoga, Lou Yong
Tao Tö Qi, Mouvements Gurdjieff 45%
Psychologie Essentielle 10%
Techniques relation d’aide 12%
Techniques Energétiques 12%
Ennéagramme 8%
Techniques articulaires 8%
Constellations familiales et systémiques 5%
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• TARIFS DE LA FORMATION
En région :

- 1680 € par an pour les 21 jours. Les repas et l’hébergement sont en sus.

En Alsace au Clos Ermitage (Le Hohwald) :
- 2100 € par an pour les 21 jours en résidentiel (hébergement et repas

inclus), 1900 € hors hébergement, repas inclus. 

* 5% d’escompte si paiement comptant.
Possibilité paiement échelonné lors de l'inscription. 
En cas d’arrêt en cours d’année, le stagiaire s’engage à verser 50% du
montant dû de l’année en cours.

- 270 € pour une participation à une seule session de 3 jours quelque soit
la région.

- Réduction couple : pour une inscription en couple pour une même for-
mation, une réduction de 20 % sur le coût pédagogique est accordée à
l’une des deux personnes. 

• TARIFS DE LA CERTIFICATION
- Coût des examens : 70 €/an comprenant les frais de dossier et de certi-

fication, les contrôles continus, les examens pratiques (écrits et oraux)
ainsi que la présentation du mémoire en fin de formation.

NB : Coût des rattrapages : 10 € (par matière) pour la théorie et/ou la pratique.

La certification de Praticien Euphoniste Energéticien est soumise à la
présentation d’un mémoire devant le comité de certification de la Libre
Université du Samadeva, après validation de l’ensemble des examens
théoriques et pratiques.

v

La Fédération Internationale du Samadeva (F.I.SAM) regroupe les profes-
sionnels diplômés de la L.U.S. 
L’affiliation à la F.I.SAM a pour but de favoriser le maintien de l’éthique
et de l’état d’esprit des différentes méthodes du Samadeva vers l’exté-
rieur et entre membres professionnels. A ce titre, elle est la dépositaire
des codes d’éthique pour les professionnels du Samadeva. 
Plus d’infos sur le site : www.fisama.org

XII - Coût de la formation 
et de la certification
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