Pratique du dos régénéré

Traitements vertébraux et articulaires

Stage pratique
du 14 au 16-octobre 2011
au Clos Ermitage - Le Hohwald (67)

o

LibcelUnivegssite de-Samadeva

www)sahadeya.com



Stage animé par
Emma Thyloch & Olivier Benhamou,
Co-fondateurs
' dela Libre Université du Samadeva
Infos et inscription :
03 880831 31
info@samadeva.com

Pratique du dos régénéré

Le Toucher Euphonique Hakim du dos

11 s’agit d’'un modelage dorsal énergétique, pratiqué depuis des millénaires dans
les confréries des derviches guérisseurs Hakim du Moyen-Orient pour régénérer
les disques intervertébraux et étirer la colonne vertébrale en douceur, tout en
équilibrant en méme temps le psychisme.

La répétition rythmique des gestes met le corps au diapason des rythmes naturels,
en faisant alterner étirements, pressions et effleurages selon un protocole précis
qui permet de relancer la circulation énergétique, de revitaliser les disques
intervertébraux, de dissoudre les tensions musculaires, de_corriger les micro-
déplacements vertébraux et de dissoudre les contractures. A la fois puissant et
doux, ce massage peut étre pratiqué dans un but thérapeutique ou simplement
pour favoriser détente et bien-étre.

Traitements vertébraux et articulaires

Nous vous apprendrons également par des exercices simples et d’une
étonnante efficacité, comment réajuster en douceur vertebres et articulations,
permettant ainsi a 'influx nerveux, a I'information et a ’énergie de circuler
harmonieusement. En respectant la sagesse innée du corps, ces exercices
redonnent de I’espace aux processus autorégulateurs et énergétiques qui
deviennent alors fortement actifs et réparateurs, ralentissant ou guérissant
ainsi les processus de dégénérescence.

Stage pratique
du ven. 14 oct. 2 15h au dim.16 oct. 2011417 h
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