Le Toucher Euphonique
Hakim du dos
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ainsi que du massage '"Yunani'' des pieds et des mains
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Un toucher euphonique et énergétique

Le toucher est une nourriture du corps

Il est essentiel a la construction de la personne parce qu’il nous révele a
notre humanité, c’est-a-dire a la réalité de notre conscience physique. Un
enfant qu’on ne touche pas n’a pas conscience de son incarnation.

Sans toucher, il ne peut y avoir de présence a la matérialité du corps, il en
est le déclencheur, il révele Uétre a la conscience de la matiére. Le corps est
congu pour le toucher. En ce sens, le toucher donne la vie, puisque le corps
vient a s’épanouir grace a lui.

Le Toucher Euphonique Hakim du dos

Il s’agit d’un modelage dorsal énergétique, pratiqué depuis des millénaires
dans les confréries des derviches guérisseurs Hakim du Moyen-Orient pour
régénérer les disques intervertébraux et étirer la colonne vertébrale en dou-
ceur, tout en équilibrant en méme temps le psychisme.

La répétition rythmique des gestes met le corps au diapason des rythmes
naturels, en faisant alterner étirements, pressions et effleurages selon un
protocole précis qui permet de relancer la circulation énergétique, de revita-
liser les disques intervertébraux, de dissoudre les tensions musculaires, de
corriger les micro-déplacements vertébraux et de dissoudre les contractures.
A la fois puissant et doux, ce massage peut étre pratiqué dans un but théra-
peutique ou simplement pour favoriser détente et bien-étre.

Les Touchers “Yunani” des pieds et des mains

Les Touchers “Yunani” sont une technique trés spéciale qui s’opeére
par pression et stimulation douce des différentes zones réflexes du pied
et de la main. La réflexologie considere que chaque zone des pieds et des
mains correspond a un organe, une glande ou une partie du corps.

sam. 12 et dim. 13 mai de 9h a 18h (dim.17h)
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Prix du stage : 180 €



