Touchers Euphoniques
et énergétiques derviches

Stage d'apprentissage du massage du dos,
et des touchers énergétiques du visage et des mains

Libre Université au Samadeva

www.samadeva.com



‘ Animé par
: Emma Thyloch & Olivier Benhamou,
" Co-fondateurs de la
1 Libre Université du Samadeva

- Infos et inscription :

Marc REITER - 06 74 49 65 60 ‘J

Que sont les Touchers Euphoniques ?

Le Toucher Euphonique Intérieur est une qualité d’attention intériorisée a ses
propres mouvements, a sa respiration, a son immobilité ; on Pappelle parfois la
“présence a soi”. Elle peut s’étendre aux pensées et aux émotions, ainsi qu’a
toute sensation intérieure ou venant de Uextérieur.

Le Toucher Euphonique relationnel est la capacité d’attention que on peut
porter a Pautre a partir de cette attention intériorisée, tournée vers soi, avec
une présence simultanée a Uautre : c’est étre dans la présence a soi pour étre
en présence de Uautre.

Le Toucher Euphonique Corporel se fait avec Uattention intériorisée de la pré-
sence a soi, a partir de laquelle on entre physiquement en contact avec le client.

Le Toucher Euphonique Hakim du dos

Il s’agit d’un massage dorsal énergétique, pratiqué depuis des millénaires dans
les confréries des derviches guérisseurs Hakim d’Asie Centrale pour régénérer
les disques intervertébraux, étirer la colonne vertébrale en douceur et dissoudre
les tensions musculaires et les contractures tout en équilibrant en méme temps
le psychisme.

Le Toucher Energétique du visage

Le Toucher Energétique du visage est avant tout relaxant. Il dissout les ten-
sions et relance la circulation énergétique par la stimulation de points appelés
“Lataif” par les derviches. Il a aussi une action apaisante sur le psychisme et
sur Pensemble des organes internes, libérant ainsi la personne de ses tensions
physiques, énergétiques et émotionnelles.

sam. 18 et dim. 19 février de 9h a 18h (dim.17h)

"Salle de Danse Sandrine" 2, Allée Marie Politzer Biarritz
Prix du stage : 180 €



