Les intervenants de la formation

Idris Lahore Coline d’Aubret Ennea T. Griffith

Supervisée par Idris Lahore, le fondateur de la Libre Université du
Samadeva, cette formation est animée par Coline d’ Aubret (présidente
de la FPCFS et formatrice de constellateurs en France et a I’étranger) et
Ennea Tess Griffith (directrice des formations a la L.U.S. et formatrice
des méthodes du Samadeva en France et a I’étranger), entourées d’ une
équipe de constellateurs formés par Idris Lahore.

Renseignements France et autre pays, contacter Coline d'Aubret
www.constellations-lahore.com  coline.daubret@wanadoo.fr

Inscription

www.samadeva.com
03.88.08.31.31

Animée par Coline d’Aubret et Ennea Tess Griffith,
entourées d’une équipe de constellateurs

2012 - 2013 au Clos Ermitage - Le Hohwald (67)
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Qu’est-ce que le travail de

constellations familiales, systémiques,

ancestrales et professionnelles ?

Ce travail, effectué en individuel ou en groupe, vise a la résolution
de la problématique apportée par un client, avec une vision élargie
a son champ familial, social et professionnel.

Accompagné avec respect et douceur, le client se réconcilie avec
les ¢léments douloureux de son passé, ce qui lui permet d’accepter
le présent et d’y trouver sa juste place.

Dans le cadre de la Libre Université du Samadeva, cette formation
est une branche du Samadeva : le Samadeva systémique. Il fait
partie des méthodes traditionnelles anciennes qu’ldris Lahore a
adaptées a notre époque, en y associant les techniques éprouvées
de constellateurs d’écoles modernes. Les constellations portent
également le nom de représentations euphoniques, 1I’euphonie
étant ’harmonisation d’un champ familial.

Le travail effectué n’est ni une thérapie (corporelle ou
psychologique), ni un travail de développement personnel : il
s’agit d’un processus, qui va bien au-dela des connaissances
théoriques et d’une compréhension intellectuelle ordinaire, dans
I’esprit de Shakespeare qui fait dire a Hamlet : "I/ y a plus de
choses dans le ciel et sur la terre, Horatio, que n’en réve votre
philosophie”.

Caractéristiques de la formation

De par sa conception, la formation bénéficie a tous les participants,
quelle que soit leur intention au moment de leur inscription.
Chaque week-end est divisé en séquences animées par des
constellateurs formés par Idris Lahore. Chaque séquence aborde
un aspect théorique et propose une démonstration, suivie d’une
pratique si nécessaire, pour permettre a chacun d’expérimenter et
d’intégrer peu a peu les principes systémiques essentiels.

A qui s’adresse la formation ?

® Aux personnes majeures ayant une maturité suffisante.

® Aux personnes intéressées par leur développement personnel
(a leur rythme et sans obligation).

Engagement éthique

Aprés la certification, le constellateur s’engage a maintenir ses
connaissances a jour, a participer régulicrement a des supervisions et
groupes de pairs de constellateurs, a cultiver une relation éthique avec
ses pairs et le milieu des constellations.

Constellateur et médiateur : deux niveaux évalués en fonction du
savoir, du savoir-faire (mouvement de 1’ame pour le médiateur) et
surtout de savoir étre. Est considéré comme médiateur celui qui est
reconnu par Idris Lahore et par ses pairs comme ayant atteint le niveau
intérieur et le niveau de pratique correspondant a cette fonction.
Respect du code de déontologie et des obligations 1égales en vigueur
dans le pays de résidence. (Renseignements : www.constellations-
lahore.com).

Travail personnel

® Psychothérapie personnelle ou maturité suffisante.
® Bien connaitre ses problématiques principales et y travailler.
® Etre suffisamment a I’aise en public.

Examen et supervision

Lorsque les apprentis constellateurs sont préts, ils demandent a
présenter une constellation devant Idris Lahore et un jury composé
de constellateurs plus expérimentés. Ils doivent aussi satisfaire a une
épreuve écrite sur les éléments de base.

Certificat : un certificat est remis aprés le passage des épreuves
suivant les indications données par Idris Lahore. Dans tous les cas, il
est remis une attestation validant le suivi du contenu de la formation.

Fédération

Les constellateurs qui ont satisfait aux critéres de validation peuvent étre
affiliés a la Fédération de Psychogénéalogie et Constellations Familiales
et Systémiques (F.P.C.F.S.) et y faire figurer leurs coordonnées.
Peuvent aussi adhérer les constellateurs qui ne sont pas encore préts
pour ce travail, mais qui recoivent des clients pour les aider a élaborer
leur génogramme.

Les constellateurs non formés par Idris Lahore peuvent aussi adhérer
ala F.P.C.E.S., aprés avoir adressé leur parcours au comité d’éthique.
Tous les renseignements dans : www.constellations-lahore.com



Criteres de validation

pour les personnes souhaitant

étre certifiées en tant que
constellateur formé par Idris Lahore

Savoir

® Avoir une connaissance parfaite des protocoles, éléments
théoriques, phrases de résolution...

® Avoir étudié¢ les vidéos de base des constellations menées avec
Idris Lahore (10 week-ends complets).

® Avoir ¢tudié des livres et/ou vidéo de constellateurs de référence
appartenant a d’autres écoles (synthéses a fournir).

® Avoir les connaissances de base de psychopathologie et de
techniques de relation d’aide.

o Connaitre I’échelle des niveaux de thérapies (permettant de savoir
quand une constellation est adaptée ou pas).

Savoir-faire

® Avoir participé a 2 ans de formation complete.

® Avoir suivi 6 week-ends de spécialisation avec Coline d’Aubret
(stages a thémes).

® Avoir été supervisé sur 8 cas minimum avec un constellateur plus
expérimentg.

® Avoir rédigé un mémoire de 50 pages.

® Avoir demandé 4 ou 5 constellations au minimum pour régler ses
problématiques personnelles apres avoir fait son génogramme sur 4
générations.

® Avoir participé a un groupe d’entrainement de fagon réguliére et
avoir constellé dans ce groupe au moins 10 fois. Cette participation
est attestée par le constellateur responsable de ce groupe.

Savoir-étre

® [orsdelaconstellation : cultiver calme, sérénité, aide, bienveillance,
respect, humilité, maturité émotionnelle, compassion, gratitude.

® Dans la vie du constellateur de fagon plus générale, pratiquer une
attitude systémique, c¢’est-a-dire respectant les principes systémiques
dans les différents systémes auxquels il appartient.

® Aux professionnels de la santé (médecins, professions paramédicales, psycho-
thérapeutes) et de la relation d’aide (coachs, formateurs, consultants) qui veulent
enrichir leurs compétences ou de I'éducation

® A ceux qui souhaitent trouver un nouveau débouché professionnel.

® Aux éleves et constellateurs d’autres écoles qui veulent élargir et appronfondir
leurs connaissances.

Durée de la formation
La formation se déroule sur 2 ans : 5 fois 2 week-ends par an (soit 130 heures) +
4 jours de stage intensif par an (soit 48 heures).

Lieu de la formation pour la France
Au Clos Ermitage, Le Howald (67)

Coiit de la formation

L’inscription se fait au début de chaque année pour I’année en cours. Il est possible
cependant d’intégrer la formation en cours de cursus, de rattraper sur une autre
promotion les week-ends non effectués ou d’étudier la vidéo correspondante.
Colit global de la formation sur 2 ans, soit 28 jours de stage incluant les stages intensifs
2110 euros (dont 50 € de frais de dossier)

Cot sans les stages intensifs : 1 550 €

Remise de 50% en cas de participation a une 3°année.

Matériel pédagogique : vidéo Idris Lahore : 10 coffrets de dvd a 50 € chacun.
WE a théme : 190 euros en résidentiel (nuitée et repas inclus).

Cinq livrets pour un motant total de 100 €

En cas de difficultés de paiement, s’adresser a la L.U.S.

La formation par correspondance

Il est possible de suivre la formation par correspondance. Les critéres sont
les mémes que pour la formation en Alsace. La présence aux week-ends
est remplacée par 1’étude de vidéos dont I’ordre est indiqué a 1’inscription
(tarif identique). Pour plus d’informations, s’adresser a la Libre Université
du Samadeva.



Année 1

WE 1 : Les caractéristiques de la formation - Constellation sur le theme du "but de
cette formation" - Les sources de notre travail - Les notions de makam, champ et lois
générales des systémes - Les perceptions représentatives et les types de représentants -
Les 3 racines - Les 3 consciences - Les grandes étapes de 1’accompagnement du
client (phrases types) - Entrainement - Constellations pour les participants.

WE 2 : Apprendre a faire un génogramme - Développer 1’écoute lors de
I’interview - La famille d’origine avec ses placements archétypiques - Le
processus d’indentification et le protocole de désidentification - Présenter
le travail des constellations - La procédure de base d’une constellation avec
les phrases types (généralités) - Exercices divers et constellations pour les
participants.

WE 3: Les méta-principes et les principes supérieurs - Les causes et les conséquences
des problémes systémiques avec démonstration - Le role du constellateur -
L’équilibre entre besoin d’appartenance et besoin d’autonomie, son implication
dans la perturbation symbiotique (difficultés sociales et relationnelles entrainées
par cette perturbation symbiotique) - Protocole de résolution de la perturbation
symbiotique (théorie et pratique) - Les différentes constellations - Constellations
pour les participants.

WE 4 : La constellation structurelle "négation du tétralemme" ou "neti neti"
(théorie et pratique) - L’interview de la "question du miracle" et sa place dans
la constellation - Les constellations "centrées sur la solution" - Les placements
dans les constellations structurelles - L’utilisation de ces constellations pour les
problémes d’entreprise et les difficultés professionnelles - Constellations pour les
participants - Exercices en groupes.

WE 5 : L’invitation de la famille et des ancétres - Les liens parents/enfants - Famille
actuelle et famille d’origine - Révision de la procédure de base d’une constellation
avec phrases types, puis approfondissement - L’¢élan interrompu vers la mére (rappel
des notions d’appartenance et d’autonomie) - La recherche de I’origine du probléme
dans les lignées - Les bases des constellations ancestrales - Constellations pour les
participants.

Année 2

WE 1 : Rappel des bases - Le choix d’un client par le constellateur : bonnes et mauvaises
questions - Le client « prét » et le client "pas prét" - Processus de I’interview pas a pas
(questions - attitude du médiateur et lien au client) - La "main cataleptique » comme
outil dans la constellation (démonstration - entrainement) - La constellation « face a
face », son utilisation, démonstration - La triade de base dans une constellation.

WE 2 : La place des constellations dans 1’échelle des niveaux de thérapie - Le
traitement des problémes de couple au moyen des constellations - Le traitement
des problémes de temps et d’argent au moyen des constellations - Exercices en
groupes - Constellations pour les participants - Les paroles de résolution lors d’une
constellation - Importance des gestes et des regards et leur utilisation comme
moyen de résolution - Entrainements.

WE 3 : L’étre humain, un systéme au milieu d’autres systemes - Constellations
ancestrales (théorie et pratique) - Chaque individu appartient a une famille et une
nation, et elles ont un destin - Les constellations possibles avec un trés grand
groupe - Constellateur, médiateur et client - Constellations pour les participants -
Exercices en groupes.

WE 4 : Approfondissement des conséquences de ’identification et de I’exclusion -
Causes systémiques des maladies (physiques et psychologiques) et des
dépendances - Le protocole essence/personnalité pour aborder la racine spirituelle
- Constellations pour les participants - Exercices en groupes.

WE 5 : Approfondissement de la procédure de base d’une constellation avec les
phrases types - La relation entre famille d’origine et famille actuelle - Le couple -
L’entreprise - La constellation individuelle - Exercices par deux, utilisation de la
visualisation - Entralnements et constellations pour les participants.

En janvier de chaque année (2 x 4 jours) : examens théoriques et pratiques,
supervision et entrainements pour tous les participants.

Les stages a thémes

En parallele a la formation, des modules a themes sont proposés tout au long de
I’année par Coline d’Aubret au Clos Ermitage en Alsace.

Pour tout renseignement, s’adresser a la L.U.S. au 03 88 08 31 31.

Couple/sexualité et solitude - Problémes professionnels - Relation au temps et a
l"argent -Troubles physiques et psychologiques - Problémes relationnels familiaux
(parents /enfants /fratrie et ancétres) - Constellations individuelles - Constellations
spirituelles - Constellations et Techniques Energétiques - Constellations et
ennéagramme - Relation d’aide : comment faire.



