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O Clos Ermitage: um estojo verdejante

A sede da Livre Universidade do Samadeva

Situada a meio da montanha, a meio caminho entre Strasbourg e
Colmar, a cidade de Hohwald € considerada como uma joia preciosa do
colar de pérolas do macico vosgiano. E um odsis de paz, para 0s
apaixonados da natureza.

0 Clos Ermitage, com os seus 6 hectares de parques, prados e
pinheirais, oferece sossego e deslumbramento. Esta bela moradia do
século XIX acolheu, outrora, personalidades do mundo da arte, do cinema,
da politica, para estadias de regeneracdo. Sarah Bernhardt, R.Steiner e
J.Krishnamurti gostavam de 13 residir.

0 Clos Ermitage tem 18 quartos e apartamentos, podendo acolher até
50 estagidrios. A harmonia das suas formas e da decoracdo interior,
unindo tradicdo e modernidade; o seu conforto, a sua vista sobre as
florestas dos Vosges, a sua atmosfera calma e repousante, fazem dele um
lugar previlegiado de regeneracdo, reunindo as melhores condicdes para
que possam decorrer as formacoes da Livre Universidade do Samadeva.

Todas as formagdes tém lugar em quatro salas especialmente
concebidas para o efeito (com luz natural, sonorizacdo, video-projec¢do),
adaptdveis a salas de conferéncias e/ou praticas psico-corporais, segundo
as necessidades.

Aqueles que procuram um sitio para os seus semindrios e formacdes,
encontrardo no Clos Ermitage o necessario para satisfazer os estagiarios
mais exigentes.
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Vocé ird gostar da nossa cozinha vegetariana e bioldgica, refinada e
original, e dos almogos copiosos, servidos com 0s nossos pdes e doces
caseiros. Tendo o estabelecimento feito a escolha de ndo servir dlcool,
propomos-lhe uma vasta opcdo de bebidas bioldgicas: tisanas, chas
verdes, sucos de lequmes ou de frutas, cocktails. 0 acolhimento
personalizado, caloroso e constante, feito por um pessoal atento, fard da
sua estadia (curta ou longa) um verdadeiro momento de prazer.

Um espaco-mediateca, contendo uma vasta escolha de livros, Cds e
DVDs, relativos ao conjunto dos métodos ensinados na L.U.S. (assim como
outros artigos, sobre métodos aparentados e de desenvolvimento
pessoal) foi aberto, levando em conta os estagidrios e os visitantes.

e Formulas de estagios com tudo incluido...

A Livre Universidade do Samadeva prop@e-lhe férmulas de estdgios
em residencial, com estadia e refeicdes no Clos Ermitage. Devido ao
ndmero limitado de camas (50), as reservas para alojamento far-se-do a
medida das inscricoes.

A cidade de Hohwald tem numerosos hotéis e quartos de hdspedes
susceptiveis de receber os estagidrios que ndo puderem ser alojados no
Clos Ermitage

www.clos-ermitage.com
info@clos-ermitage.com

Livre Universidade do Samadeva



Apresentacao da L.U.S.

Livre Universidade do Samadeva

A Livre Universidade do Samadeva, criada em 2002, é um
estabelecimento de ensino privado.

E dirigida por Ennea Tess Griffith e por uma equipa de sete
formadores permanentes, e uma dezena de intervenientes exteriores.

ALUS. propde formacgdes que se destinam ao grande publico, assim
como aos profissionais de salde, de ajuda, da psicologia, da educacdo e
do bem-estar.

No quadro dos programas anuais, sdo ensinados variados métodos e
técnicas, cujo objectivo é o enriguecimento no plano do desenvolvimento
pessoal e profissional.

Muitos destes métodos provém do Samadeva, técnica tradicional
dervixe, de salde e de bem-estar. As técnicas do Samadeva baseiam-se
em conhecimentos tradicionais ocidentais e orientais, oriundos das
filosofias, artes, ciéncias e espiritualidades populares ancestrais.

A Livre Universidade do Samadeva propde-se cultivar estes
conhecimentos e praticas, considerando que fazem parte do patriménio
da humanidade.

As técnicas do Samadeva terap@utico foram ensinadas a Idris Lahore
pelos dervixes Hakim do Kafiristdo. Sequndo Idris Lahore, sdo eles que
estdo na origem das medicinas tradicionais orientais e do Médio Oriente:
o0 Ayurveda e 0 Yoga dos hindus, a acupunctura e o Chi Kung dos chineses,
a medicina tibetana, etc.

Com o auxilio dos seus colaboradores médicos, psicdlogos,
cinesioterapeutas, e de especialistas do canto, da mdsica e da danca,

Livre Universidade do Samadeva

Idris Lahore retirou o lado “folclérico” a estas técnicas e adaptou-as a
contingéncia ocidental.

Monitores, professores, terapeutas, conselheiros e educadores de
salde ou coachs do bem-estar..., na L.U.S. poderd encontrar um vasto
leque de formacdes certificadas, destinadas, por um lado, ao grande
publico empenhado num cursus de desenvolvimento pessoal, e por outro
lado, destinadas a todos aqueles que, tendo chegado a um periodo-chave
de suas vidas, desejam orientar-se para uma nova ocupacdo, mais
préxima das suas aspiracdes ou capaz de completar a experiéncia
pessoal. Na Livre Universidade, encontrardo uma férmula de formacdo
adaptada as suas necessidades.

Situada na encantadora cidade de Hohwald, na Alsace - France, a
Livre Universidade esta instalada numa magnifica residéncia hoteleira (o
Clos Ermitage), que permite férmulas de estdgios e de formacdes
residenciais.

www.libre-universite-samadeva.com
info@libre-universite-samadeva.com

Se desejar ser informado sobre o que se passa na L.U.S., deixe-nos,
por favor, o seu endereco electrénico.

Uma atitude pedagédgica global

A originalidade da nossa atitude pedagdgica reside na nossa conviccdo em
que a aquisicdo de um conhecimento e de uma pratica (savoir-faire) passa
pela sua integracdo em trés planos: intelectual, emocional e fisico.

E por isso que a estrutura das formacgdes se baseia em praticas corporais, na
aquisicdo de conhecimentos intelectuais, e também em momentos de
partilha e de prdtica em grupo, que favorecem a dimensdo relacional,
contribuindo para o desenvolvimento harmonioso do individuo.

Un acercamiento humanista

Elegimos proponerles cursos y formaciones en formula residencial, con

el fin de crear una dindmica de grupo y una mejor sinergia que favorece
el desarrollo de vinculos entre los

alumnos y/o participantes y una mayor proximidad con los formadores.

5 — Programa formacdoes



Os Docentes da L.U.S.

Idris Lahore: o fundador da L.U.S.

Idris Lahore € o criador do Samadeva, e a Livre Universidade do Samadeva foi fundada a partir da sua impulsdo. Desde a sua infancia,
Idris lahore foi impregnado pelas tradi¢cdes e culturas orientais e ocidentais. Ao longo dos seus estudos, pesquisas e ensinamentos,
adquiriu um profundo e vasto conhecimento, tanto das medicinas ancestrais e tradicionais, como das descobertas cientificas
ocidentais mais recentes. Ao longo das suas numerosas viagens e estudos, através do mundo, ele adquiriu o conhecimento dessas
tradicGes, assim como uma compreensdo subtil da psique humana.

o ApOs uma aprendizagem rigorosa com os dervixes Hakim, foi habilitado a transmitir a ciéncia, a arte e a sabedoria da medicina
] dervixe.

Conhecemos Goethe, que descobriu os poetas sufis; gracas a Idris Lahore, grande conhecedor da tradicdo e da arte terapéuticas dos dervixes, descobrimos,
hoje, o Samadeva, uma arte essencial da harmonia, da salde e da cura.

Idris Lahore é autor de numerosas obras, publicadas em varias linguas.

Ennea Tess Griffith: directora de formacao

; Yoga Dervixe-Lu Yong Tao Te Qi-Constelac@es familiares- Psicologia essencial-Técnicas energéticas pelos meridianos-Reiki.
A mais préxima colaboradora de Idris Lahore, desde hd 20 anos, é a fundadora e co-gerente da Livre Universidade do Samadeva, e
directora de formacdo, formadora de profissionais e do grande piblico, interveniente em congressos cientificos e médicos.
Ennea Tess Griffith ensina nos meios mais variados. Para além da supervisdo de todas as formacdes, ensina Eufonia Gestual, Lu Yong
Tao Te Qi, técnicas energéticas, psicologia essencial, constelacGes familiares e meditacdo. Ela € a garantia da ética e do estado de
espirito, no conjunto das formacdes. E autora de numerosas obras, Cds e videos, sobre o conjunto das técnicas ensinadas na Livre
Universidade.

Técnicas de escuta e de comunicacdo-Diddctica e supervisdo das entrevistas de ajuda-Psicologia Essencial-Eneagrama-Constelacdes
familiares e Sistémicas-Tipos Energéticos

Co-fundadora e co-gerente da Livre Universidade do Samadeva, directora do centro de formacdo em RH, uma das criadoras da
Academia Europeia do Eneagrama, também é autora de obras sobre o Eneagrama e a Psicologia Essencial.

Responsavel pelas relacdes exteriores da L.U.S., organiza congressos profissionais e para o grande publico, e é directora de
publicacdo da revista trimestral “Science de la Conscience”. Coline d'Aubret também anima conferéncias e estagios nos paises
francéfonos, em especial sobre o Eneagrama e as Constelacdes Familiares e Sistémicas.

Emma Thyloch

Yoga Dervixe-Técnicas articulares-Técnicas de massagem-Nadi Yoga sequndo I.Lahore e Ayurveda Energético do Samadeva-Dancas e
Movimentos de Gurdjieff

Co-fundadora da Livre Universidade, ao lado de Ennea Tess Griffith, participou na criacdo do Samadeva, sob a direccdo de Idris
Lahore. Emma contribui para o desenvolvimento e actualizacdo das numerosas técnicas corporais do Samadeva (em especial, as
técnicas de toque e massagem). Emma Thyloch é encarregada da formacdo em técnicas manuais dervixes, no seu conjunto. E autora
de variadas obras, videos e Cds, e apresenta-se, pontualmente, em espectdculos com 0s seus alunos.
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France de Bois Centi

Olivier Benhamou

Alain Falduzzi

Luce Van Rittem

Co-fundadora da Livre Universidade do Samadeva e co-directora do Clos Ermitage, ensina o Eneagrama, de que é uma das
especialistas (também no que diz respeito as ligacdes entre Eneagrama e técnicas energéticas, que ela da a descobrir a um publico
em busca de métodos sérios, préximos da fonte do Eneagrama)-Formacdo de formadores-Formada em psicologia aplicada as
organizagdes, conselheira em comunicacdo-Directora de um organismo de formagdo em relagdes humanas.

France de Bois Centi criou o primeiro jogo sobre o Eneagrama, em lingua francesa. E autora de uma obra sobre o Eneagrama. Faz
apresentacdes ao publico durante congressos, através de sketches que ele dirige com humor e profundidade. Ela inicia formagdes
adaptadas a cada tipo de publico.

Co-fundador da Livre Un iversidade e director do Clos Ermitage, foi dos primeiros a serem formados na Livre Universidade e a obter
o diploma de Eufonista Energético. Desde entdo, anima estagios orientados para as técnicas psico-corporais (Yoga Dervixe, Nadi
Yoga sequndo I.Lahore, Movimentos Gurdjieff, Técnicas articulares e vertebrais, etc.). Com a sua grande experiéncia em gestdo e
em grupos, ele intervém na fase final das formagdes longas, na fase intitulada “instalacdes profissionais”, com Coline d'Aubret.

Yoga Dervixe-Psicologia Essencial-Técnicas Energéticas pelos Meridianos-Lu Yong Tao Te Qi.

Cientista, e formado em artes marciais, especialista da energia natural. Alain Falduzzi consagrou-se ao Samadeva, que da sentido,
através dos seus 9 ramos, a sua abordagem cientifica do mundo. Formado por Ennea Tess Griffith, participa no conjunto das
formac0es, e anima variados ateliers, na Livre Universidade e em empresas. E o encarregado do acompanhamento individual de
todos os estagiarios, e procura acompanha-los no seu desenvolvimento, com uma capacidade de escuta muito apreciada.

Yoga Dervixe-Lu Yong Tao Te Qi-Psicologia essencial-Técnicas energéticas pelos meridianos-Reiki.

Formada em Arte, Luce Van Rittem € igualmente professora Yoga Derviche a dez anos. Euphoniste énergéticienne, é formada as
diferentes técnicas do Samadeva por Idris Lahore, EnneaTess Griffith e Emma Thyloch. E formadora a Livre Universidade e anima
estagios e cursos de formacdes “coach do bem-estar”, na Franca e no estrangeiro (Marrocos, Rissia, Lituania, Leténia, BielorUssia,
Ucrania.

Assistente de direccdo da Livre Universidade, desde a sua fundacdo. Professora de Yoga Dervixe, misica e pedagoga, anima os
estagios de diddctica das dancas para os monitores em formacdo. Na sua profissdo de professora, pos a funcionar as técnicas psico-
corporais com as criangas, desde a escola primaria até o colégio. Anima estagios de Yoga Dervixe para os professores e educadores,
assim como estagios de diddctica das dancas do Samadeva.

Livre Universidade do Samadeva 7 — Programa formacoes



Formacao de monitor e de professor

em técnicas psico-corporais

Apresentacdo das técnicas psico-corporais

e Para que servem?

As técnicas psico-corporais que ensinamos sdo métodos que
conduzem ao bem-estar, a sadde, a harmonia.Permitem libertar-se das
tensdes, tanto fisicas como psicoldgicas, gracas a movimentos, que sao
sempre feitos com respeito pelo corpo e pelos seus limites.

Estas técnicas estdo indicadas para todas as pessoas que desejam
manter o equilibrio e a sadde (ou voltarem a encontrd-los). E estdo
indicadas, em especial, para quem sofre das consequéncias do stress.
Estas abordagens psico-corporais também permitem gerar melhor ndo
apenas as dificuldades fisicas, emocionais e intelectuais, mas também
todas as situacdes da vida.

Tanto nas nossas aulas individuais e colectivas como nos nossos
estdgios, acolhemos pessoas que pertencem a todas as classes socio-
profissionais e a todas as faixas etdrias, pois 0s nossos métodos trazem,
a cada qual, a possibilidade de melhorar os seus problemas psicol6gicos
e a sua qualidade de vida. Através destes métodos, os participantes
aprendem a mobilizar meios psicoldgicos e fisicos que ignoravam possuir:
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isso vai conduzi-los a gerir melhor o seu estado neuro-vegetativo e
psicolégico. Esta mobilizacdo de meios que se encontram latentes em nés
(ou seja: que ndo foram até ai utilizados), é o ponto central dos nossos
métodos; nds exploramos a possibilidade que existe em cada pessoa de
transformar positivamente e de forma criativa os seus modos de
funcionamento, atitudes, formas de pensar ou de sentir. Em resumo: a sua
forma de viver!

0 estado de espirito adequado para abordar o nosso trabalho é a
responsabilizacdo. Assim, os nossos métodos reforcam a vontade e o
gosto de viver dos praticantes, que irdo encontrar - para além de um
melhor bem-estar fisico - uma nova clareza do pensar e um melhor
equilibrio psicoldgico.

¢ De onde vém?

0s mestres do passado (por exemplo: os dervixes Hakim, os mestres
taoistas, ou os yoquis hindus) aperfeicoaram praticas denominadas psico-
corporais ( a maior parte, energéticas), de forma a agir de forma directa
na presenca das energias, no seu equilibrio, e também para as reforcar:
trata-se da Eufonia Gestual do Samadeva dos dervixes Hakim, do Lu Yong
dos mestres taoistas, do Yoga dos hindus. Sdo métodos de sadde e de
bem-estar, mas também de desenvolvimento pessoal e, eventualmente, de
evolucdo espiritual. Podem ser utilizados para si préprio ou para ajudar os
outros.

No contexto do Samadeva, adaptdmos trés dos métodos psico-
corporais tradicionais, deles extraindo a quinta-esséncia. Desenvolvemos
a Eufonia Gestual (proveniente do Samadeva), em sequida, o Nadi Yoga
segundo Idris Lahore (proveniente das técnicas védicas e ayurvédicas) e
0 Lu Yong Tao Te Qi (oriundo do Chi Kung). Contrariamente a maioria dos
métodos ditos intensivos, estes trés métodos tém, ainda, a vantagem de
se adaptarem tanto as criancas como as pessoas de idade, as pessoas de
boa sadde, assim como as pessoas com dificuldades ou doentes.

Livre Universidade do Samadeva



Monitor de Yoga Dervixe (Eufonia Gestual do Samadeva)

Objectivo da formacao

* Animar “aulas-tipo” de Yoga Dervixe, cuja estrutura é estabelecida de forma precisa e
codificada.

* Propor aulas individuais ou colectivas de Eufonia Gestual em associacoes e em meios
profissionais (instituicdes ou empresas).

* Propor ateliers de meio dia, assim como conferéncias de Psicologia Essencial e de
Eneagrama (se tiver a formagdo completa).

Exercicios e matérias propostas pelo monitor

* Aula-tipo - Arcanas Maiores - Movimentos Meditativos - Sessdes de relaxamento - Minuto
Eufdnico de Satide, e Mudras - Nadi Yoga e Lu Young, se formacdo especifica terminada -
Iniciacdo a Psicologia Essencial - Iniciacdo a Psicologia do Eneagrama.

Monitor de Lu Yong Tao Te Qi Monitor de Nadi Yoga

* Animar “aulas-tipo (conforme o seu nivel), * Animar aulas-tipo (conforme o seu nivel)
integrando  exercicios energéticos de assim como exercicios de saide oriundos
origem taoista, afim de fazer circular a do Ayurveda energético, que tém como
energia de forma harmoniosa. objectivo reconectar os nadis ou linhas

energéticas, trazendo clareza intelectual,
bem-estar corporal e equilibrio emocional.

Professor de técnicas psico-corporais

Objetivo de la Formacion

 As bases sdao as mesmas que as de monitor(a).

0 monitor pode propor o seu conhecimento junto de particulares, assim como em empresas ou
em instituicdes.

E pode propor estagios de Eufonia Gestual de 1a 4 dias.

Diversos contetidos possiveis do estagio

e Aulas-tipo - Movimentos Meditativos e Arcanas Maiores - Dancas dindmicas do Samadeva -
Marcha em 3, 6 e 12 tempos, Marcha do Coracdo, Marcha na Vertical - Perda da verticalidade -
Exercicios taoistas energéticos - Exercicio dos 3 sentidos - Exercicio de bolas e de ritmos,
contagem - Relaxamentos guiados - Minuto Eufénico de Satide e Mudras - Iniciacdo a
Psicologia Essencial - Iniciacdo a Psicologia do Eneagrama.

Livre Universidade do Samadeva
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Formacao de Terapeuta Eufonista Energético

Coach (educador) do bem-estar

Apresentacao da formacao

A Livre Universidade do Samadeva forma terapeutas eufonistas
energéticos, educadores para a sadde e o bem-estar, conselheiros e
coachs individuais ou de grupo.

Durante as consultas pessoais, as sessdes em grupo ou os estagios,
eles transmitem o seu conhecimento ou savoir-faire, que excluem
qualquer pratica de diagndstico médico ou terapia (a ndo ser que sejam
médicos ou psicoterapeutas diplomados).

0 terapeuta eufonista energético pode exercer a sua profissdo como
liberal ou como assalariado de uma instituicdo ou empresa. Para ajudar o
seu cliente, ele sabe utilizar com discernimento os meios adequados, quer
provenham da Eufonia Gestual, da Psicologia Essencial, da Psicologia do
Eneagrama, das Técnicas Energéticas pelos Meridianos ou de um dos
outros ramos do Samadeva.

Educador do bem-estar e da salde, ele propde exercicios energéticos
ou psico-corporais que permitem a regulacdo das energias, o0 que conduz
a uma melhoria do bem-estar fisico e psicoldgico.

Da mesma forma, as consultas com um terapeuta eufonista
energético ndo sdo orientadas para a psicoterapia (dominio reservado aos
terapeutas em fungdes e especialmente formados).

10 — Programa formacoes

A orientacdo da pratica é “"essencial”, ou seja: orientada para a
esséncia do individuo e ndo para o seu psiquismo. Alguns conhecimentos
sdo transmitidos a especialistas: médicos, psicélogos, psico-terapeutas,
cinesioterapeutas e cientistas. Cabe-lhes verificar o interesse e a validade
desses conhecimentos, sequndo as normas que regem o exercicio das
suas profissoes.

0 terapeuta pode exercer as mesmas actividades que o monitor e 0
professor, com a condicdo de ter obtido o certificado de monitor e de
professor.

Excerto do Juramento dos Eufonistas

- “No exercicio das técnicas eufdnicas, prometo ser fiel ao cddigo

deontoldgico dos eufonistas energéticos.

Farei por restabelecer, preservar ou promover a harmonia em todos o0s

dominios (fisico, emocional, intelectual e espiritual), tanto ao nivel

individual como ao nivel colectivo e social.

Respeitarei todas as pessoas na sua autonomia, integridade e

dignidade, sem nenhuma discriminacdo, segundo o seu estado e as suas

convicgoes.

Nunca trairei a confianca de um cliente, ndo explorarei o poder ligado a

minha admissdo na sua intimidade e calarei os segredos que me forem

confiados.

- Ndo me deixarei influenciar pela tentacdo do ganho ou pela busca da

gldria, indo dispensar o meu conhecimento e pratica ao indigente ou a

quem quer que seja que me peca.

Preservarei a independéncia necessdria a realizacdo da minha

profissao.

Ndo farei nada que ultrapasse as minhas competéncias e manté-las-ei e

aperfeicod-las-ei, para assequrar da melhor forma os servicos que me

serdo pedidos.

- Darei a minha ajuda ndo apenas aos meus confrades na dificuldade ou
na adversidade, mas a qualquer pessoa, no respeito pela dignidade
humana.

Livre Universidade do Samadeva



As praticas possiveis

para os terapeutas eufonistas (conselheiros, educadores de sadde, coachs)

¢ Yoga Dervixe: Arcanas Maiores, Movimentos Meditativos, Minuto Eufdnico de Sadde
e Técnicas Eufdnicas Calmantes: T.E.C. guiado, sincronizado, sentado
e Aula-tipo de Eufonia Gestual, de Nadi-Yoga s.I.L. ou de Lu Yong Tao Te Qi

2° Ramo:
e Técnicas Articulares: Arcanas Articulares e Auto-Ajustamentos

30 Ramo:

Técnicas Energéticas pelos Meridianos:

* Meditacdo Eufdnica de Harmonizacdo Energética - Balango e Harmonizacdo Especifica
sequndo os Silsilas Perturbados - Mudra Visdo-Expressdo - Protocolos 7 e 17 Lataifs - Tipologia
energética - Procura Energética "1 ponto”

4° Ramo:
* Psicologia do Eneagrama: procura do eneatipo, com explicacdo
5° Ramo:

* Psicologia Essencial: conhecimento de si préprio, centros, emogdes negativas, consideracdo
interior, consideracdo exterior...

Dietética e nutricdo: aconselhamentos em alimentacdo bioldgica ou curas alimentares
7° Ramo:

Espagiria energética - Fitoterapia - Aromoterapia

8° Ramo:

Ibtiba e badia: um conjunto de conhecimentos ligados ao Feng Shui dos chineses ou ao Wastu
da India. Este ramo do Samadeva permite estudar a influéncia da arte, das formas, das
estruturas, e das radiagoes (geo-teldricas, por exemplo) no bem-estar

90 Rama

Samadeva Sistémico: constelacdes familiares, relacionais, ancestrais, terapéuticas, estruturais,
sistémicas...

Livre Universidade do Samadeva 11 — Programa formacdoes



@ 0s 9 RAMOS DO SAMADEVA

Técnicas

® Yoga Dervixe (Eufonia Gestual do
Samadeva)

* Lu Yong Tao Te Qi - Nadi Yoga (segundo
Idris Lahore) - Movimentos Gurdjieff

® Técnicas Eufonicas da Serenidade
(praticas psico-corporais)
(practicas Psico-corporales)
- Relaxamento, meditacdo, sofrologia

© Tratamentos vertebrais e articulares

- Ajustamentos e auto-ajustamentos
dos membros e da coluna vertebral

- Arcanas terap@uticos (exercicios
especificos para as articulacdes)

* Toques e Massagens

(costas, mdos, pés, rosto)

e Técnicas energéticas através dos

meridianos
- utilizacdo das linhas energéticas
- utilizacdo dos centros de energia
(chacras)
- utilizacdo dos campos de forga
. Ayurveda energético do Samadeva

. Reiki

e Psicologia do Eneagrama
- caracterologia
- tipologia

Indicacoes

Revitalizacdo

Boa forma psico-corporal
Tratamento da dor

DME (distdrbios musculo-esqueléticos)
Equilibrio psicoldgico
Melhoramento do desempenho inte-
lectual, psiquico, desportivo

][

Terapias corporais
Tratamento da dor
Bem-estar

Tratamentos estéticos
Tratamentos energéticos

Terapias corporais

Psicoterapia

Tratamento da dor

Melhoramento dos desempenhos
Traumatologia psicoldgica e fisica

]

Auto-conhecimento

Testes de personalidade
Melhor relacdao com os outros

Areas de aplicacdo

Consultas:

individuais, familiares, de grupo

- Formacao profissional

- Centros especializados, hospitais, clinicas,
escolas, centros de reinsercdo, centros
para deficientes, lares, centros de deten-
cao

- professores e educadores

Empresas, DME, stress, burn-out

- Estética
Bem-estar
DME e traumatologia corporal

Mesmas dreas de aplicacdo que em 1

Mesmas areas de aplicacdo que em 1

- Balango de competéncias
- Recrutamento
- Mesmas areas de aplicacdo que em 1




Em relacdo as indicacdes em itdlico: sequndo as leis em vigor nos diferentes paises, certas técnicas s6 podem ser pratica-
das pelos eufonistas especialistas (médicos, cinesioterapeutas, fisioterapeutas, psicoterapeutas...). No entanto, no contexto da
educagdo para a salde, algumas destas técnicas reservadas, podem ser ensinadas sob a forma de auto-tratamentos (Arcanas

terapéuticos, auto-ajustamentos, técnicas energéticas, massagem das mdos...). 0 eufonista é, primeiro que tudo, um educador
da saude, que permite, ao consultante, aceder a um melhor conhecimento dos seus funcionamentos fisicos, emocionais ou

intelectuais (tipos do Eneagrama, tracos do cardcter, emogdes negativas...)

Auto-conhecimento e conheci-
mento dos outros

Meio concreto de transformacao
Estudo psicoldgico das filosofias,
das religides e das espiritualidades

® Psicologia Essencial
- (@abordagem psico-espiritual)

® Medicina Alquimica
- Espagiria energética
- Fitoterapia, aromoterapia, incensos

Doencas e problemas corporais e
psicoldgicos

* Dietética - nutricdo Alimentacdo saudével

——

e Arte, estruturas, radiacoes

(ciéncia das impressoes)
- Eufonia vocal, coreogréfica, musical
- Canto, declamagao, recitacao, ritmo
- Ciéncia dos mudras, formas, estruturas
- Cores, pintura
- Arranjo da casa
- Geo-biologia cosmo-teltrica
- Ecologia

Artes
Tratamentos psicoldgicos
Salide da habitacdo

Respeito da Terra

][
|

» Samadeva Sistémico

- Todas as dificuldades cuja origem
pode ser sistémica (organica, rela-
cional, familiar, ancestral, karmica)

- Eufonia Gestual da alma

- Terapia transgeracional
Psicogenealogia
Constelacdes familiares
Terapia de grupo
Terapia kdrmica

- Problemas psicoldgicos e corporais

|
|

- Mesmas dreas de aplicacdo que em 1

- Medicina e bem-estar

Bem-estar e saidde

- Todos os dominios do vivo, desde a arte a
arquitectura de interior

- Formacdes profissionais

“A vida tal e qual é":

pessoal

familiar

social

profissional

organizacional

- Mesmas dreas de aplicacdo que em 1




Yoga Dervixe — Eufonia Gestual do Samadeva

O segredo da eterna juventude

Apresentacdo do método

* Harmonizar o corpo e o espirito

0 Yoga Dervixe (ou Eufonia Gestual do Samadeva) é uma pratica psico-
corporal suave, inspirada pela Ciéncia dos Movimentos (que é ensinada, ha
séculos, em certas confrarias dervixes), assim como pelo yoga, o tai chi
chuan, e algumas técnicas mais recentes, como a euritmia ou, ainda, os
alongamentos.

Esta pratica tem efeitos benéficos no funcionamento dos érgdos, no
estado muscular, na concentracdo, na memoria, e no equilibrio fisico e
psicoldgico.

0s nossos movimentos e gestos (para além da percepcdo que temos
deles) também sdo a expressdo das nossas emocOes e pulsdes
fundamentais; e no sentido inverso, certos movimentos tém influéncia nos
nossos humores. Os efeitos do stress, resultante da vida moderna,
atenuam-se; o funcionamento dos diferentes drgdos requlariza-se; as
capacidades de concentracdo, coordenacdo e meméria melhoram
bastante. Esta pratica de atencdo a si préprio permite reduzir o nivel das
nossas dores fisicas e psicoldgicas.
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e Para um verdadeiro auto-conhecimento

A Eufonia Gestual do Samadeva situa-se no contexto das antigas
sabedorias que integravam o corpo, a inteligéncia, o amor e a
espiritualidade. Fruto do trabalho de Ennea Tess Griffith com médicos,
terapeutas, professores de yoga, assim como com mestres de danca
dervixes, ela & um verdadeiro “ensinamento” do ser, na sua totalidade.
Ensina a por-se a escuta de todas as dimensdes de si proprio, dos outros
e do ambiente que nos rodeia. O praticante vai descobrindo como
“funciona”, de forma a entrar (se o desejar) num caminho de auto-
conhecimento: conhecimento dos seus mecanismos fisicos, emocionais e
mentais.

Na Eufonia Gestual, cada um pratica ao seu ritmo, sequndo as suas
capacidades, concentrando-se no que estd a viver. Aprende-se a
reconhecer o que se estd a passar em si préprio, a escutar para se aceitar,
sem se forcar, sem se comparar ou se julgar. Por isso, estes movimentos
podem ser praticados em qualquer idade, sem exigéncia fisica particular.

e As virtudes terapéuticas dos movimentos

0s Arcanas (posturas especificas da Eufonia Gestual) sdo estruturados
e estruturadores. Harmonizam o funcionamento dos mdsculos, dando-lhes
o ténus necessdrio para a actividade, e libertando-os das tensdes indteis.
Mais profundamente, a oxigenacdo e o relaxamento das tensdes,
contribuem para o bom funcionamento dos aparelhos respiratdrio,
digestivo e urogenital. Sucessdo de movimentos lentos, de movimentos
rapidos, de mdsicas, de verbalizacdo ou de siléncio, a Eufonia Gestual
praticada em grupo dd lugar ao sentir de emocgdes verdadeiras. A
harmonia que se cria progressivamente, pelo fato de cada um se poder
sentir tal como é, no momento presente, conduz, naturalmente, a uma
fluidez dos gestos e das emoc@es. A Eufonia Gestual do Samadeva é um
método de salide através da calma, e através da harmonia ao nivel fisico,
emocional e mental.

Livre Universidade do Samadeva



Programa dos estagios de base:
Iniciacao e aprofundamento

* Os 7 Arcanas Maiores, exercicios de saiide por exceléncia

0s 7 Arcanas (exercicios secretos) fundamentais do Samadeva sdo chamados, pelos dervixes,
exercicios de rejuvenescimento. Eles sdo simples e, no entanto, extraordinariamente
revigorantes. Fortalecem o corpo trazendo salide, energia, flexibilidade e descontraccdo.
Reequilibram o psiquismo, travam o envelhecimento e regeneram o espirito, tornando-o mais
vivo.

* Dancas dinamicas do Samadeva (dancas dervixes)

Oriundas das dancas tradicionais e sagradas do Oriente e do Médio-Oriente, as dancas
dindmicas associam um trabalho artistico a um trabalho estruturante, de ritmo e de
coordenacdo motora.

o Pratica dos Movimentos Meditativos

Aprendizagem dos 40 Movimentos Meditativos (também chamados “Movimentos que curam”),
que representam as letras do alfabeto e os nimeros, no espaco. Fazem-se de forma muito lenta,
como uma meditacdo em movimento. A sua pratica desenvolve uma verdadeira consciéncia do
corpo, faz nascer uma sensibilidade mais subtil e afina as faculdades de percepcdo.

¢ Aprendizagem das diferentes marchas

Afinando a relacdo do homem ao espaco: espaco exterior, nas diferentes direccdes (a frente-
atrds, em cima-em baixo, a esquerda-a direita), mas também o seu proprio espaco interior.
Para chegar a uma respiracao correcta entre “por dentro” e “por fora".

e Aulas de alongamentos * Elementos de didactica

¢ Aprendizagem duma aula-tipo * Técnicas de relaxacao

* Exercicios de ritmo

Livre Universidade do Samadeva
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Lu Yong Tao Te Qi
Da China ao Tibete
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Apresentacao do método

* Uma aprendizagem rapida, com efeitos imediatos

0 Lu Yong Tao Te Qi é um método energético sino-tibetano, de sadde
e longevidade. Faz parte, ha mais de 5000 anos, da medicina chinesa
tradicional. 0 objectivo desta pratica é o de fazer circular harmonio-
samente a energia no corpo, de maneira a restabelecer o equilibrio fisico
e psicoldgico.

A especificidade do Lu Yong é a sua aprendizagem rdpida. Para
aprender o Qi Gong (Chi Kung) ou o Tai Chi, sdo precisos, muitas vezes,
meses ou anos. Enquanto o Lu Yong Tao Te Qi pode aprender-se num fim-
de-semana, e ndo € preciso treinar muito para ver os efeitos: o praticante
sente-os desde a primeira sessdo! 0 método age, imediatamente, sobre o
corpo e o espirito, porque é uma pratica psico-corporal completa que
associa, a0 movimento e a imobilidade corporais, a concentracdo (por
vezes, 0 minimo possivel para o praticante.. mas o minimo ja é um
comeco), e um seqgundo elemento, que é a capacidade de visualizacdo.
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* Sentir a energia Qi no corpo

0 principio do Lu Yong Tao Te Qi consiste em conduzir a energia Qi, do
infinito do espaco e da natureza, até ao corpo, de maneira a que ela torne
fluido o Qi no corpo, em especial em todos as partes em que se encontra
bloqueado: este blogueio manifesta-se através de problemas e doencas.
Quando a energia volta a circular harmoniosamente nos meridianos ou
linhas energéticas, sentimo-nos de boa salde, cheios de energia e de
vitalidade, e em harmonia consigo préprio e com o meio a nossa volta.

0s movimentos parecem simples e faceis, e ddo, a0 mesmo tempo, a
impressdo de uma danca leve e elegante. Conduzem ao desprendimento,
relaxacdo, e regeneracdo do corpo e do espirito. A aprendizagem é feita
em trés etapas: primeiro, aprende-se a realizar correctamente os
movimentos; a sequir, aprende-se a sentir a circulacdo da energia Qi; a
terceira etapa permite alcancar a serenidade de todos os processos
mentais, assim como o seu dominio.

* Uma higiene energética: o Nei Gong da Via Oculta

Nei Gong traduz-se, literalmente, por “trabalho do interno”. Este
termo genérico agrupa uma quantidade de praticas energéticas
provenientes dos grandes sistemas filosdfico-religiosos chineses, e, em
particular, da alquimia taoista.0 Nei Gong da Via Oculta provém do Mestre
Huan Zen Huy, um sébio taoista, patriarca do Chen Yen (forma de budismo
tantrico, muito préxima do budismo tibetano Dzogchen)

Livre Universidade do Samadeva



Programa de estagios basicos:

* Iniciacao e aprofundamento “0 Qi do céu e a terra”

* Aprendizagem da sessdo-tipo Lou Yong “do Qi do Céu e a Terra”
* Exercicio do Qi entre as mdos

* Meditagdo taoiste dos 3 Tan Tien

* Higiene energética taoiste

 Mouvements taoistes énergéticos

* Tratamentos “pelos canais maravilhosos"

* Os principios do Lou Yong Tao T Qi

e A energia dos 5 elementos

* Aprendizagem da sessdo-tipo Lou Yong “a Energia dos 5 elementos”
* A Pequena Circulacdo Celestial

* A unido das 5 energias

* Da Tao 1: Movimento das energias dos horizontes

* Da Tao 4: Grande Circulacdo Celestial

* Da Tao 2: Meditacdo dos circulos do Tan Tien

* Teoria dos humores e energias

* Da Tao 3: Purificacdo dos nadis e os meridianos

* Mouvements taoistes énergéticos

¢ 0 Qi da cura

* Aprendizagem da sessdo-tipo “a energia da cura”

* Respiracdo tibetana * Bola Yin Tang entre as maos

* Massagem do diafragma * Harmonie Yin Yang du Tao

* Criacdo de um campo de forca * Exercicios de Kiko

e Purificagdo dos érgdos * Distribuicdo Yin Yang em todo o corpo
* Exercicios respiratdrios méditativos vietnamitas e Distribuicdo do Yin Yang no Tan Tien

* Colonne Yin Yang * Exercices taoistes énergéticos

* Pequena Circulagdo Celestial das maos * Sessdo-tipo “Qi da cura”

* Grande respiracdo Yin Yang do Tao * Massagens-percussao

* Méditation Euphoniste de Harmonizacdo Energética

Livre Universidade do Samadeva
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Nadi Yoga, segundo Ildris Lahore

O Yoga da suavidade e da energia

Apresentacdo do método

* 0 Yoga suave

El 0 Nadi Yoga é uma forma ndo violenta e suave de Yoga, cujos
exercicios tm o objectivo de reconectar os nadis, ou linhas energéticas:
a consequéncia destas conexdes é o bem-estar corporal, o equilibrio
emocional e a clareza intelectual.

0s nadis sdo linhas energéticas que percorrem todo o corpo, fazendo
circular Oya, a energia vital, em todas as suas partes: todos os érgaos,
todas as glandulas e todas as partes do cérebro. Os nadis estdo em
contacto com o ambiente que nos rodeia, assim como com o chacras (ou
centros energéticos). Ao mesmo tempo, transmitem todas as formas de
informacdo que circulam na mais pequena das nossas células. Na filosofia
do Nadi Yoga, qualquer problema corporal, emocional, intelectual,
relacional, ambiental, e mesmo, espiritual, é devido, antes de tudo, a uma
desconexdo dos nadis, ou seja, a uma ruptura da circulacdo da energia nas
linhas energéticas. As técnicas do Nadi Yoga permitem restabelecer essas
conexdes e, dessa forma, ddo as bases para um verdadeiro bem-estar ou
retorno a salde.
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* Alegria e equilibrio interior

Como a aula-tipo de Nadi Yoga respeita uma ordem bioldgica, 0s
sistemas circulatério, muscular, articular e, em especial, 0 nervoso, ndo
sdo perturbados. Ao contrdrio, eles sdo mais facilmente re-equilibrados,
daf resultando bem-estar, sadde, calma, alegria, e equilibrio interior.

As bases do Nadi Yoga sdo exercicios, movimentos e posturas simples,
ensinados de forma a que cada parte do corpo tire beneficios do
exercicio. E por isso que é importante sequir as aulas-tipo e conhecer as
séries sucessivas de movimentos, de posturas ou de exercicios
respiratdrios e de concentracdo.

* A escuta do seu corpo

Cada arcana tem um efeito especifico: aquecedor ou refrescante,
calmante ou estimulante, activador da circulacdo da energia ou
permitindo captd-la no corpo. Alguns asanas sdo mais indicados para o
inicio da aula, outros, para o fim. Ao mesmo tempo, é necessario passar
por todas as posturas do ser humano: em pé, sentado, deitado. Cada uma
dessas posturas tem uma importancia particular, e os asanas estdo
adaptados a elas.

Ao praticar estes exercicios corporais de forma consciente,
desenvolve-se uma percepcdo e uma intuicdo cada vez mais subtis, em
relacdo aquilo que é bom para si préprio e ao que é melhor evitar, de
forma a ter uma vida cada vez mais harmoniosa e saudével.
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Programa de los periodos de practicas basicos:
Iniciacion y profundizacion

* Mddulo: aulas Cobra - Tigre - Cao Ho Zen

o Aprendizagem das 3 aulas-tipo: Cobra, Tigre e Céo H6 Zen
¢ Higiene energética do Nadi Yoga: este exercicio tem uma acdo especifica no conjunto dos
chacras, harmonizando-os
¢ Iniciacdo e aprofundamento de exercicios de base de Ayurveda energético
- Eufonizacdes Essenciais
- Pontos Articulares Bipolares
e Estudo dos 7 chacras principais
e Aprendizagem ou aprofundamento da massagem Yunani das maos, uma técnica muito
especial, que utiliza a pressdo e estimulacdo suave das diferentes zonas reflexas da mao.

Maddulo: aulas Gato Tibetano - Macaco

* Aprendizagem das 2 aulas-tipo: Gato Tibetano e Macaco

* Higiene energética do Nadi Yoga sequndo Idris Lahore

* Iniciagdo e/ou aprofundamento de exercicios de base do Ayurveda Energético
- Eufonizagdes Essenciais
- Pontos Articulares Bipolares

e Estudo dos 7 chacras principais

 Aprendizagem ou aprofundamento da massagem Yunani das mdos.

Livre Universidade do Samadeva
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Movimentos e dancas de Gurdjieff

Uma ponte entre o Oriente e o Ocidente

Apresentacao do método

Origem

Durante as suas viagens aos templos e mosteiros da Asia Central, do
Médio e do Extremo Oriente, Gurdjieff pode ver que musicas e dancas
eram utilizadas, ndo apenas como instrumento para a transformacdo e
evolucdo consciente do ser humano, mas também para a transmissdo de
um certo conhecimento. 0 préprio Gurdjieff criou numerosas dancas,
construindo uma ponte entre o conhecimento esotérico do Oriente e os
métodos cientificos do Ocidente.

Mestre de danca e instrutor espiritual, Gurdjieff soube adaptar os
conhecimentos esotéricos das grandes tradicBes espirituais, a
sensibilidade e necessidades da sociedade contemporanea.

Fragmentos de um ensinamento

As dancas sagradas (a que também chamamos “movimentos”), tém
um papel importante no ensinamento de Gurdjieff (também constituido
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por ideias transmitidas oralmente, por exercicios praticos para a vida
quotidiana, e por criagdes musicais e ritmicas). Elas sdo um ramo da
“ciéncia dos movimentos” e sdo um instrumento muito potente, que
centra e estrutura o corpo e o mental. Tém a capacidade de revelar o que
existe em si proprio de mais profundo.

Se somos capazes de passar de um estado ordindrio a um estado
mais elevado, é porgue algo em nds mudou. Isto pede o desenvolvimento
harmonioso da totalidade da pessoa: corpo, mental, e coragao.

Um desabrochar global

A prética dos “movimentos” pode desenvolver a percep¢do de uma
energia de qualidade superior. Para muitos, a primeira impressao dos
“movimentos” serd uma revelacdo, pois sdo muito diferentes de tudo o
que podemos observar no mundo da danca. Sdo uma ajuda para a
observacdo e consciéncia de si proprio, na vida quotidiana. Como
consequéncia, os “movimentos” podem ter um impacto extraordinario no
estado psicoldgico do dancarino. Sequndo os sufis, a pratica das dancas
dervixes conduz ao desabrochar de todos os niveis do ser humano: fisico,
emocional, intelectual e mesmo espiritual. Ddo saude, equilibrio e
felicidade, calma e harmonia.

As dancas

No plano estético, estas dancas estranhas sdo belas. Os dancarinos
colocam-se em varias filas de seis ou sete executantes (por vezes, mais),
sequndo esquemas geométricos. Pode-se representar imperfeitamente
estas dancas, imaginando o encadeamento ou a sucessdo, sequndo um
ritmo dado (lento ou rédpido), de um certo nimero de atitudes e de
posices hierdticas do corpo (torso, pernas, bracos, cabeca), tal como
surgem em pinturas ou baixo-relevos antigos, espécie de alfabetos
sagrados em movimento. Para aquele que caminha para o conhecimento,
estas dancas sdo como um livro que encerra certas leis: danca dos
atomos, movimento dos planetas, simbolos, leis de involucdo e de
evolucdo das diferentes energias... Mas estas dancas também sdo, para o
executante, uma disciplina do corpo e do espirito, um exercicio espiritual
para uma transformacdo interior.
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Programa dos estagios de base
Movimentos e dancas sagradas de Gurdjieff

e Movimentos e dancas sagradas de Gurdjieff

* Prética dos movimentos, tais como nos foram transmitidos por Gurdjieff. Eles provém das
tradicdes soufi, budista, cristd esotérica e pitagdrica.
400 movimentos e exercicios foram ensinados. 39 movimentos foram criados pelo proprio
Gurdjieff.

Alguns exemplos das dancas ensinadas:
Hino ao Sol, 0 Ganso Sagrado, Poliritmo, Multiplicacdo 15, Natal Russo, Cerimdnia para um
Dervixe Morto...

* A série dos 6 Obrigatdrios, exercicios que vém de Sari (Tibete) e do Kafiristdo (Afeganistdo)

* Exercicios interiores para o desenvolvimento da atencdo, de percepcdes subtis e de estados
de consciéncia apropriados a pratica dos movimentos (e a vida!)

As dancas sagradas e movimentos ditos “de Gurdjieff” sdo acessiveis a todos,
independentemente do sexo, da idade ou da condicdo fisica.

Eles criam surpresa e perplexidade: um braco mexe-se horizontalmente, o outro verticalmente;
a qualidade do movimento é feita de forma cortante, com uma parte do corpo, e redonda, com
outra parte; no mesmo instante, os olhos devem girar no sentido oposto ao da cabeca...

Esta prdtica abre perspectivas de uma nova ordem interior, ao ensinar ao corpo e ao cérebro a
funcionarem de forma justa e eficaz, unificada, sem tensdes intteis nem perdas de energia.
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Zen em movimento

Os movimentos que curam

Apresentacdo do método

“As forcas que os Movimentos Meditativos (oriundos do Yoga Dervixe)
despertam em nds, podemos introduzi-las na nossa vida quotidiana. E
quanto mais as tivermos, mais a nossa vida serd expressdo da harmonia
dessas forcas. Corpo, alma e espirito, sdo mantidos em estado de
harmonia pela energia (ou for¢a) que se manifesta ao longo da pratica dos
Movimentos Meditativos. Esta energia é a forca de vida, ou forca etérica.

Quanto mais possuimos essa forca de vida, maior a vitalidade do
corpo, da alma e do espirito. A vitalidade caracteriza-se pela mobilidade,
a faculdade de adaptacdo; o seu contrario é a rigidez, que pode
manifestar-se no corpo (através de tensdes musculares, esclerose das
artérias, etc.), na alma (medo ou angustia, insensibilidade) e no espirito
(esclerose cerebral, fanatismo, etc.).

A pratica dos Movimentos Meditativos tem uma acdo de resolucdo das
tensdes, apds nos termos apercebido delas. Tém um efeito positivo na
vitalidade, no humor, na capacidade de trabalho. Descobrimos o prazer e
a alegria de viver, que ndo conduzem apenas a harmonia espiritual, mas
que aumentam, igualmente, a auto-confianca, e transformam, mesmo
(para melhor), a nossa aparéncia fisica.

Mas para que tudo isto se torne realidade, é necessdrio trabalhar
nessa direcdo. Os resultados serdo as consequéncias da assiduidade,
seriedade e qualidade do trabalho realizado. Fazer exercicios mecani-
camente, apenas conduz a resultados mediocres. Querer forgar, produz o
mesmo efeito. E necessdrio avancar tranquilamente, fazendo as coisas
correctamente: dar o maximo de atencdo ao que fazemos; ter consciéncia
do minimo gesto do corpo, da postura e respiracdo correctas, ter também
o estado de espirito justo; entdo, cada qual ficard espantado com o
resultado.”

Excerto do livro
“Dervish Extasis”, 0s Movimentos que Curam
(Selim Aissel, Editions de la Lumiére)

* Programa do estagio

Aprendizagem dos 40 Movimentos Meditativos, também denominados
“Movimentos que Curam”, representando as letras e os niimeros no
espaco.

Sao feitos de forma muito lenta, como uma meditacao em movimento.

A sua prética desenvolve uma verdadeira consciéncia do corpo, faz
nascer uma sensibilidade mais subtil e afina as faculdades de percepcdo.
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O Siléncio do Corpo

Meditacao sentada e em movimento

Apresentacao

Tal como Idris Lahore escreveu no seu livro “0 Siléncio do Corpo™: “0
que ndo podemos descobrir através do nosso corpo, ndo o poderemos
descobrir em nenhum outro lado. Trata-se de desenvolver uma filosofia
no coracdo da vida, pela prética da atengéo e do desprendimento, o que
nos permite libertarmo-nos dos pensamentos, emocoes e accoes
condicionados, esse fluxo incessante que nos envolve, obscurece, e nos
torna cegos e surdos para a vida real”.

Ser o observador dos seus pensamentos, emocdes e acdes, sem se
tomar por elas... Quer na meditacdo, quer nos movimentos lentos, estar
atento, na calma da presenca...

Entdo, o siléncio interior pode instalar-se, e uma abertura a uma
realidade de natureza mais subtil, torna-se possivel.

Conhecem um dos grandes segredos dos religiosos, nos mosteiros?
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0s monges, em especial no Oriente e Médio-Oriente, passam a maior
parte do seu tempo no mosteiro, a trabalhar e a meditar. E fazem-no com
alegria. Porqué? O segredo, é que eles sabem que através das suas
meditacdes, fazem entrar na Terra energias espirituais que conduzem, de
novo, a matéria a espiritualizacdo.

0 segundo segredo é que... essas mesmas forcas espirituais também
entram no meditante, conduzindo-o ao seu préprio mundo espiritual
interior e ao mundo espiritual para além dele.

Extraido do livro
“Meditacdo, amor e liberdade”, de Selim Aissel
Editions de la Lumiére

ma do estagio

Segundo o espirito do trabalho da Ennea Tess Griffith, sdo propostos 3 dias
de retorno a si préprio, com momentos de meditacdo, movimentos da Eufonia
Gestual e marchas meditativas. Trés dias de retiro, para escapar ao stress,
abandonar as suas preocupacdes,os seus problemas, simplesmente voltando-
se para si proprio, para a presenca ao corpo, no aqui e agora. Trés dias para
se sentir existir no siléncio exterior e interior... e para poder, nesse siléncio,
acolher a palavra e o canto, de forma a ter acesso ao essencial em si e fora
de si.
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Psicologia Essencial

Comprender e transformar a sua vida

Apresentacao do método

e A Psicologia Essencial (ou P.E.)

A Psicologia Essencial é uma psicologia de evolucdo e, para alguns,
uma psicologia de transformacdo do ser, que segue um processo
alquimico subtil, que Idris Lahore adaptou aos homens e mulheres dos
nossos dias, a partir do ensinamento tradicional dos dervixes Hakim.

Complementar das outras abordagens psicoldgicas, a Psicologia
Essencial dd-nos uma nova luz, situando-se radicalmente numa outra
dimensdo, que é a dimensdo que ultrapassa o ego, a do ser (mais do que
a do ter), sem excluir nada do que é indispensavel ao ser humano que se
mantém na vertical, “com os pés na terra e a cabeca nas estrelas”.

Procurando um aprofundar do conhecimento de si préprio, dos outros
e do mundo, permite ao ser humano libertar-se dos seus esquemas de
funcionamento condicionados, e de realizar todas as potencialidades da
sua verdadeira natureza.
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A PE. permite aprender a conhecer-se, através da aquisicdo de um
método ligado a uma pratica concreta. Assim, o ser humano tem a
possibilidade de se elevar acima do nivel “inacabado” no qual a natureza
e a educacdo o deixaram.

A Psicologia Essencial conecta-nos a uma dimensdo espiritual, mais
auténtica, para além dos mecanismos dos nossos funcionamentos fisicos,
emocionais e intelectuais. E isto que a diferencia de uma psicologia
classica.

A partir da altura em que o ser humano mediu os limites da sua
personalidade, ele tenta encontrar-se a si préprio, ultrapassando os seus
condicionamentos, que sdo sempre limitantes.

“Quem sou eu, realmente, por detrds desta mascara?”, torna-se,
entdo, uma questdo fundamental. Assim, o ser humano pode comecar a
revelar a sua verdadeira natureza: a de um homem ou mulher capazes de
adquirir a consciéncia e a liberdade, que o distinguem do seu estado de
homem ou mulher comuns, identificados ao seu eqgo.

e La Psicologia Essencial:
uma resposta a questdo do “sentido”

A Psicologia Essencial permite equilibrar o lugar reservado ao ter e ao
ser. Parece-nos indispensavel que os nossos estagidrios desenvolvam
tanto a qualidade de ser como os seus conhecimentos técnicos. Este é um
dos aspectos mais importantes do nosso cddigo de deontologia.

Através da Psicologia Essencial, 0s nossos estagiarios encontrardo as
respostas para as suas legitimas questdes existenciais.
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Programa dos estagios

* Mddulo 1 - As bases da psicologia essencial

Objectivo: cada participante podera fazer o ponto sobre ele mesmo, sobre a natureza seus
problemas, a sua origem e 0s meios para supera-los:

* 0 homem face a ele mesmo: um face a face “em verdade”

* Conhecimento do funcionamento interno do ser humano, conhecimento dos blogueios que o
impedem ver o que é

 Emogoes negativas: as suas consequéncias e a sua gestdo profunda

Ateliers de constelagdes familiares e sistematicas: os 3 principios fundamentais:

* Compromisso entre a necessidade de pertenca e a necessidade de autonomia

* Aplicacdo de constelacdes personalizadas sobre os assuntos estudados (emogdes negativas
recorrentes, blogueios diversos, seu lugar no universo e no que diz respeito aos outros, etc.)

* Mddulo 2 e médulo 3 - Os tracos de caracter, motores das nossas vidas

* Informacdo geral sobre os tracos, como manifestam-se, como funcionam , para que servem e
o0 seu impacto nas nossas escolhas de vida

Médulo 2: os 5 tracos principais: observagdo das suas manifestacdes diversas, subteis, em si
e nos outros

Médulo 3: os 11 tragos de cardcter secundarios, uma influéncia de cada momento

* Balanco pessoal sobre o conjunto dos tragos observados e o seu impacto nas nossas vidas

Ateliers de constelacdes familiares e sistematicas: constatos e beneficios escondidos

* As constelagdes serdo feitas para evidénciar os tracos de cardcter cada um, as suas
consequéncias para a sua vida, o seu papel nos problemas com os outros, os beneficios
escondidos e as complicagdes com um membro do sistema familiar.

o Mddulo 4: Tomar a sua vida em suas maos, as escolhas essenciais

* A maturidade emocional: ser adulto, o que é?

* A escolha de influéncias (materiais ou subteis) que governam a minha vida
* A escolha das atitudes nobres e responsaveis

* A escolha de objectivos pessoais elevados, como exercer a sua vontade

* 0 sentido da minha vida

Ateliers de constelacdes familiares e sistematicas

e Constelacdes serdo feitas para propocionar novas opgoes possiveis no plano profissional,
afectivo e relacional e propocionar uma maneira nova de re pensar no sentido que queremos
dar a nossa vida.

Livre Universidade do Samadeva
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Constelacoes Familiares e Sistémicas

(profissionais, relacionais, terapéuticas,

estruturais e espirituais)

Apresentacdo do método

¢ Uma outra forma de abordar a Sistémica

Certas técnicas sistémicas (do movimento da alma ao sopro do
espirito), utilizadas ha séculos em todas as sociedades tradicionais, foram
adaptadas por Idris Lahore ao publico ocidental e as suas necessidades
actuais, integrando os conhecimentos e a experiéncia dos trabalhos de
B.Hellinger, I.Sparrer e Mvon Kibed. Este trabalho, que é uma forma muito
poderosa e eficaz de mediacdo, aborda os problemas do individuo do
ponto de vista sistémico. Ao trabalhar sobre a problemética de uma
pessoa, 0 mediador também ajudara’ aqueles e aquelas com que essa
pessoa se encontra ligada, no dominio familiar, relacional, social,
profissional ou terapéutico.

Uma ética irrepreensivel, uma suavidade benevolente ao servico de
uma acdo interior profunda, estdo presentes em toda a formacdo. Um
cddigo deontoldgico encontra-se ao dispor de todos os interessados.
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* Gracas as constelacdes familiares e sistémicas,
ver de forma mais clara e encontrar uma melhor solucdo para:

- dificuldades relacionais
- dificuldades no casamento
- dificuldades familiares ou parentais

- dificuldades profissionais
- dificuldades psicoldgicas
- dificuldades de salde

e Aprender a dar uma nova direccao a sua vida...

Habitualmente, julgamos que o que nos acontece é da nossa
responsabilidade ou culpa, ou a consequéncia do nosso passado pessoal.
Quando fazemos algo que ndo queriamos fazer, ou quando ndo fazemos
algo que queriamos fazer, as constelaces familiares e as representacdes
eufénicas ensinam-nos que o que nos acontece ndo é da nossa
responsabilidade, mas estd ligado a influéncia de outros membros do
nosso sistema familiar, através do que eles fizeram ou negligenciaram
fazer.. Por vezes, sdo antepassados que nem sequer conhecemos. No
contexto das constelacdes, chamamos a esse elo “intrincacdo”: Estamos
intrincados (ou entrelacados) com um membro do nosso sistema familiar.

E dificil observar estas influéncias de forma direta, no contexto da
familia. No entanto, elas podem ser causa de graves doencas corporais
como o cancer, ou de sérios problemas psicoldgicos como a depressao, ou
ainda de acidentes, falhas repetidas ou dificuldades recorrentes.

A pratica das representacdes eufénicas ou constelacdes familiares
torna visiveis certos membros da nossa familia e certos antepassados, ao
por em evidéncia as influéncias que eles podem ter sobre nos.
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La Formacion

La formacion se desarrolla en 10 fines de semana durante dos afios, a los cuales se afiade un
periodo de practicas intensivo de 4 dias por afio.

Aportaciones tedricas alternan con constelaciones, a las cuales cada participante es invitado a
participar, o como cliente, o como representante.

En una segunda etapa, los futuros mediadores, son también invitados a animar constelaciones.
Un diploma puede ser entregado al final del curso para los que desean certificarse.

A quién se dirige esta formacion?

A los profesionales de los sectores siguientes, en funcion de la legislacién vigente en cada pais:
* Consejeros, coaching, desarrollo personal, organizaciones (empresas, instituciones,
asociaciones...)

e Ayuda social, educacion, médico y paramédico, psicoterapia, deportes, artes, etc.
La formacidn puede también ser sequida por las personas gue no tienen como objetivo la
obtencidn de certificacion.

Algunos temas abordados:

* Teoria y practica de la eufonizacién de los sistemas familiares

e Aplicacion a los sistemas relacionales, profesionales, sociales (Eneagrama...)

* Aplicacion a los sistemas terapéuticos (enfermedad, salud/energética, MTC, Samadeva...)
e Aplicacion a los sistemas ancestrales, tribales, étnicos

* Distintas técnicas sistémicas y aplicaciones en consulta individual

Livre Universidade do Samadeva
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Psicologia do Eneagrama

Bases e aprofundamento

France de Bois-Centi

Apresentacdo do método

* Um conhecimento psicoldgico intimo do ser humano

0 Eneagrama baseia-se num conhecimento psicoldgico do ser
humano, transmitido oralmente até ao inicio do século XX, tendo em
sequida sido entreque ao grande pdblico. Permite-nos abordar o nosso
funcionamento e o dos outros a partir de um olhar novo, que é admirativo
e ndo critico, a partir da altura em que uma compreensdo mais fina se
desenvolve, gracas a esta evidéncia: nds ndo somos este exército de
pequenos “eus” interiores em desacordo permanente, que se tomam, um
apos outro, pela totalidade. Comega-se com esta descoberta e continua-
se através da busca de um centro de gravidade, obrigatoriamente interior,
enraizado na nossa “esséncia”, na nossa verdadeira natureza. E através
desta esséncia que cada um pode entrar em contacto com o que hé de
melhor em si proprio.
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¢ 9 tipos de personalidade

0 Eneagrama descreve 9 tipos de personalidade, que habitam em cada
homem e em cada mulher. No entanto, um desses tipos de personalidade
estd mais profundamente enraizado em cada ser humano. Os mecanismos
dos eneatipos (e os comportamentos exteriores) sdo espantosamente
estruturados, e reconheciveis com a experiéncia. 0s automatismos,
desenvolvidos, em cada um dos eneatipos, a partir dos condicionamentos
da infancia, podem ser reconhecidos, nomeados e ultrapassados nos seus
aspectos negativos. Entdo, passo a passo, cada um podera, ao seu ritmo,
desenvolver o seu préprio potencial real, adquirir uma liberdade interior,
e instalar, na sua vida, uma estabilidade feliz, gracas ao desenvolvimento
equilibrado dos seus 3 centros: fisico, emocional e intelectual.

* A luz da Psicologia Essencial

A Psicologia Essencial (que remonta a mesma origem) permite, para
além de uma observacdo de si cada vez mais justa, dar os meios para
ultrapassar o0 ego, de maneira a poder realizar a sua “esséncia”, o melhor
de si prdprio, aquilo que mais autenticamente somos. A Psicologia
Essencial é proposta ao longo dos estdgios, fazendo das nossas
formacGes modelos dnicos, muito préximos do ensinamento dos dervixes
Hakim, de onde provém.

* A luz da Eufonia Gestual

A Eufonia Gestual, oriunda da “ciéncia dos movimentos”, ird ajudé-lo
a entrar em contacto com a forca e a energia dos arquétipos dos nimeros
do Eneagrama. Vocé poderd sentir o estado de ser de cada eneatipo,
guando este se encontra ao seu melhor nivel, 0 mais auténtico e profundo.
Também praticaremos os Arcanas (posturas fundamentais do método),
qgue permitirdo uma acdo profunda em todos os sistemas organicos e na
circulacdo energética. Assim ser-lhe-a possivel reequilibrar a sua vida
emocional, a partir de uma acdo sobre o corpo. Para além de termos a
percepcdo dos nossos movimentos e gestos, eles também sdo a expressdo
das nossas emocdes e pulsdes fundamentais; e no sentido inverso, 0s
movimentos influem sobre estes elementos fundamentais. Assim, a
pratica dos movimentos eufénicos age sobre 0 nosso inconsciente,
transformando-o e harmonizando-o.
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Programa de los periodos de practicas

e Modulo 1: los 9 tipos de personalidad

* Objetivo: Descubrir los 9 tipos de personalidad
* Programa:
- Antecedentes y descubrimiento del simbolo y su sabiduria
- Presentacidn del condicionamiento y los distintos tipos de infancia de los eneatipos.
- Presentacion de los distintos mecanismos de los eneatipos
- Explicacion del sentido de integracidn y desintegracién de los eneatipos
- Debate compartido sobre las experiencias y tomas de conciencia de cada uno
- Practica de los movimientos resultantes de la Eufonia Gestual consustanciales a cada
eneatipo.

* Médulo 2: los 9 tipos de personalidad+ profundizacion con los 27 sub-tipos

* Objetivo: Descubrir y profundizar en el conocimiento de su eneatipo
* Programa:
- Incluir el impacto de los ciclos de la infancia que se inscriben en nosotros y definen
nuestro subtipo.
- Estudio de los subtipos de cada eneatipo: autoconservacion, sexual y social gregario.
- Puesta a la luz de la recurrencia de nuestros sufrimientos reactivos para facilitar poco a
poco su disolucion.

* Mddulo 3: vida relacional, afectiva y sexual

* Objetivo: Mejor comprenderse y comunicar mejor. Armonizar nuestras relaciones sociales y
emocionales.
* Programa:
- Estudio del tipo de comunicacidn para cada eneatipo
- Andlisis del tono y lenguaje a utilizar con cada eneatipo para desarrollar una relacion
armoniosa.
- Descripcion de las distintas etapas de la vida de pareja para permitir un camino
constructivo y amoroso con el ser amado.
- Encontrar los medios para equilibrar la energia sexual o atin la fuerza vital en los 3 centros
(fisico, emocional e intelectual) para evitar contaminarse a si mismo y a los otros.

Livre Universidade do Samadeva
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Mejorar su vida realizando sus potenciales

Tratamientos Energéticos por los Meridianos

¢ Introduccion a los métodos de los derviches Hakim

La energia vital Oya circula en el cuerpo humano bajo catorce formas
de energias diferentes llamadas Nafa. Cada una de estas catorce energias
Nafa esta presente en una linea energética llamada Silsilla. Energia Nafa y
linea Silsilla estdn en relacién cada una con un érgano o una funcién
especifica asi como con emociones y esquemas de pensamiento
especificos.

Segun los derviches Hakim, todos nuestros desordenes psicoldgicos o
psicosomaticos estan debidos a una perturbacién de la circulacion
energética y esta perturbacion se manifiesta a continuacion en forma de
sufrimiento fisico o emocional. Nuestros tratamientos se encaminan a
detectar las perturbaciones y a restablecer una circulacién energética
armoniosa.
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» Técnicas simples, rapidas y eficaces!

Las técnicas energéticas que proponemos son el fruto de un
encuentro entre la medicina tradicional china, la de los derviches Yunani,
con la mas reciente de los Anglosajones que llaman a estos métodos
“técnicas de poder” o “ terapias instante” (vinculadas con TFT, EFT,
FEEF, TAT, BS.EF), con investigaciones cientificas puntuales en psico-
neuroinmunologia ,asi como con psicologias energéticas (Ref. Sheldrake,
Bohm, Diamond, Callahan, Erickson).

Citemos las observaciones de Idris Lahore: “Estd bien lejos de las
imaginaciones de la Nueva Era y del folclore orientalista desde donde les
invitamos que exploren estos

nuevos campos terapéuticos. Nuestro enfoque es serio, pragmatico y
especifico; alternando teoria y prdctica, les dard un acceso répido a
técnicas energéticas simples, y asombrosamente eficaces.

 Temas del periodo de practicas

+ Gestion de la tension:

- atreverse a hablar en publico con sequridad

- superar nuestros examenes

- mejorar nuestros resultados, nuestra concentracion, nuestra
memoria,...

- mejorar nuestras relaciones, con nosotros mismos, con nuestra pareja
y nuestra familia - integrarnos mejor con los demas en la vida social y
profesional
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Encontrar de novo a saude fisica e o equilibrio psicolégico

Tratamentos energéticos pelos Meridianos

e Ser responsavel pela sua saiide

Tornar-se responsével pela sua sadde, através de técnicas rapidas e
eficazes, que sdo certamente uma revolucdo, do ponto de vista de
melhorar e curar as dificuldades psicoldgicas e o tratamento da dor. Este
estdgio permite-nos ultrapassar os problemas fisicos e psicoldgicos de
uma forma duravel e, por vezes, imediata. A pratica conduz-nos a retomar
naturalmente a responsabilidade pela nossa sadde, na sua dimensdo
fisica, emocional, intelectual e espiritual (as técnicas podem utilizar-se
logo ap6s concluir cada nivel).

* Sistemas energéticos e campos de forca

Para poder compreender o funcionamento dos tratamentos energéti-
cos pelos meridianos, é preciso integrar a existéncia do sequinte: de um
lado, a existéncia de sistemas energéticos ou informaticos; de outro lado,
a existéncia de campos de forcas ou de campos morfogénicos (os Makam
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dos dervixes), tanto no ser humano, como no seu ambiente préximo ou
longinquo. De fato, o ser humano é um campo mérfico mdltiplo: fisico,
estrutural, biofisico, bioguimico, emocional, intelectual..., estando estes
elementos ligados entre eles, fazendo com que a perturbacdo de um
conduza a repercussdes sobre os outros. As perturbacdes nestes varios
niveis podem ser causadas por stress ou traumatismos ndo integrados
pelo individuo na sua totalidade, pelo seu “sistema”.

0s tratamentos energéticos pelos meridianos permitem reequilibrar
as perturbacdes fisicas, psicol6gicas e comportamentais, a partir de uma
abordagem corporal e psico-energética.

* Tema do estagio

Aprender a participar activamente no melhoramento da sua sadde
corporal e do seu bem-estar, através de uma acdo sobre a dor, a
mobilidade articular e os estados emocionais (depressdo, medos,
angustias, raivas, obsessdes...).

Através de técnicas energéticas (7 lataifs, 17 lataifs, ...), que utilizam a
relacdo entre os sistemas energéticos e bio-informaticos, e as emocdes,
esquemas de pensamento e comportamentos.
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Reiki Tao Te Qi

As origens ancestrais do Reiki

Apresentacao

* 0 que é o Reiki?

Um método simples e eficaz de bem-estar, de salde, relaxacdo,
regeneracao e revitalizacdo, que se pratica pelo toque e imposicdo das
mdos, para si proprio e para os outros.

E um método tradicional do Japdo, onde é ensinado em variadas e
diferentes escolas.

A palavra japonesa “reiki” significa “energia de vida universal” (que se
chama Chi, na China; Prana e Oya, na India; ou simplesmente, no Ocidente,
a Forca). A energia Reiki esta omnipresente. Estamos todos em contacto
com ela: a iniciacdo reforca essa conexdo e permite a sua utilizacdo mais
intensiva, para si préprio e para os outros.

e A pratica e os seus beneficios

0 iniciado no método, o especialista, tem o papel de intermedidrio, de
transmissor, entre a energia (Reiki) e aquele a quem ela deve ser

32 — Programa formacdes

transmitida (e também pode ser dirigida para um objecto ou situacdo, e
flui em todo o lado onde uma necessidade se faz sentir).

0 afluir desta energia parece fortificar, reqular, revitalizar e
harmonizar aquele que a recebe, a0 mesmo tempo que relaxa todas as
tensdes, conduzindo a uma relaxacao profunda, tanto naquele que pratica
como no cliente. Ao libertar os bloqueios energéticos, o Reiki permite
resolver os conflitos interiores e dissolver o stress acumulado,
reforcando, ao mesmo tempo, o posicionamento do cliente em relacdo aos
acontecimentos da sua vida. A energia Reiki também estimula as forcas de
auto-cura.

* Os efeitos
A energia Reiki liberta as tensdes, levando a uma relaxacdo profunda
do corpo e do mental.
A energia Reiki:

- desenvolve a vitalidade

- acalma as dores

- elimina as toxinas

- melhora a faculdade de concentracdo e a memdria

- conduz a um sono calmo e reparador

- torna mais sensitivo ao nivel da visao, da audicdo, do tacto, do paladar e
do olfacto

- liberta das tensdes psicoldgicas ligadas ao stress

- liberta da ansiedade e de todas as emocdes negativas

- melhora, naturalmente, o conjunto das relacdes com as pessoas que nos
rodeiam e com o ambiente a nossa volta

- permite despertar ou fazer crescer os talentos inatos ou adquiridos

- desperta a consciéncia do corpo, das emocdes e dos pensamentos

- aumenta a auto-confianca e a auto-estima

- desenvolve a coragem e o sentido de responsabilidade, em relacdo a si
préprio, aos outros e ao meio ambiente

- desenvolve a capacidade de empatia, assim como a compreensdo e a
sabedoria

- aumenta a compaixdo, a aceitacdo e 0 amor dos outros
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Programa das formacoes e das iniciacdes

* 19 grau: Shoden

Através do 1°grau de iniciacdo ao Reiki, fica-se habilitado a transmitir a forca Reiki a si proprio
ou a outra pessoa.

0Os chacras necessarios para a transmissdo da forca, sdo abertos e conectados.

Fica-se ligado ao campo de forca da fonte do Reiki ao qual se € iniciado.

* Aplicacdo do Reiki a outra pessoa e a si préprio

* Ensino do Nei Gong, para se preparar antes das sessoes e se desintoxicar depois.

2° grau: Okuden

Ao longo deste 2° grau, serdo transmitidos os trés simbolos mais importantes.
19 nivel de Okuden:

- 19 simbolo: cho ku rei: para ligar as energias da terra

- 20 simbolo: sei he ki: para ligar as energias do céu

- 3% simbolo: hon sha ze sho nen: liga a energia da unidade da consciéncia

* Ensino dos trés exercicios de Kiko (exercicios de harmonizacdo das energias yin-yang):
- abertura do Lu Yong Tao Te Qi

- o raio dos dois dedos

- abertura do ponto Lao Gong

e Utilizacdo da visualizacdo das energias coloridas

32 grau: Shinpiden

0 3° grau esta dividido em dois niveis: o primeiro conduz o praticante do 2° ao 3° nivel,
denominado de “mestre Reiki"; o sequndo torna-o apto a formar outros especialistas.

e Exercicios de Kiko do 3° grau: técnica de purificacdo de todas as energias, do realinhamento
da coluna vertebral, mudras dindmicos e Saudacdo dos Mestres.
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Samadeva Energético Ayurvédico

Escutando a sua sabedoria interior

Apresentacdo do método

* Um saber e uma pratica ancestrais e modernos

0 Samadeva Energético Ayurvedico (S.EA) baseia-se no conheci-
mento e na pratica da medicina tradicional dos Rishis da India antiga. Idris
Lahore fez dele um sistema original, de salde e de bem-estar, juntando-
lhe conhecimentos das medicinas tradicionais chinesas, da medicina
yunani arabio-grega, da medicina espagirica e alquimica ocidental, e do
Samadeva dos dervixes Hakim. A estas medicinas tradicionais, também
associou os conhecimentos da medicina cientifica moderna, das
diferentes formas de cinesiologia e das terapias energéticas, assim como
os conhecimentos da fisica quantica e da psico-neuro-endocrino-
imunologia. As linhas filoséficas sdo as do ndo-dualismo, tal como exposto
no Advaita Vedanta e na metafisica holotrépica..
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* As conexdes energéticas: regresso a saide

Segundo o Samadeva Energético Ayurvédico, todas as perturbacdes
da salde e do bem-estar sdo individuais, e s6 podem ser resolvidas de
forma completa ou definitiva se o conjunto das conexdes energéticas
estiver corrigido. E isto s6 pode ser feito de forma personalizada, a partir
do respeito pela diferenca.

0 corpo energético humano possui, aproximadamente, 350 000 nadis
(linhas energéticas). Podemos facilmente imaginar como apenas um
tratamento totalmente personalizado pode ter verdadeiras hipéteses de
sucesso , ao sabermos como qualquer problema pode estar ligado a uma
ou vdrias destas conexdes.

Durante o “lying” (sessdo de Samadeva Energético Ayurvédico), o
eufonista entra em contacto com o subconsciente (sabedoria interior) do
organismo. Gragas a uma técnica de bio-feedback neuro-muscular, ele
restabelece as conexdes perturbadas.E o prdéprio organismo, neste
didlogo com o eufonista, que dad as indicacdes das conexdes a
restabelecer, sequndo uma prioridade que € a sua.

0 S.EA. é um sistema de sadde e de bem-estar indicado para a
totalidade do organismo humano. 0 eufonista sabe que o organismo
(corpo, alma e espirito) trabalha de forma sincronizada, € ndo como uma
série de fragmentos independentes uns dos outros. 0 que também
significa que, mesmo num estado de falta de sadde, de desiquilibrio ou de
doenca, todo o organismo (todas as suas partes e fragmentos) funciona
de forma sincronizada. No entanto, em estado de doenca, esta relacao
sincronizada € dolorosa para o ser humano, e este estado doloroso da
doenca, conduz a um desgaste prematuro de todo o organismo. O
eufonista intervém, para apoiar o organismo e a sua sabedoria interior,
para o fazer passar do estado de doenca a uma melhor sadde. Assim, 0
organismo passa de um estado de disfonia ao estado de eufonia, do
estado de desiquilibrio a um estado de equilibrio, ao encontrar uma
solucdo de sincronizacdo, de comunicacdo, e de melhor relacdo entre
todas as suas partes ou fragmentos.
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Programa de los periodos de practicas

 Eufonizacdes Essenciais
® Conexdes dos centros e linhas energéticas

® Conexdes dos 6rgdos, glandulas e partes do corpo
° Eixo de vida do nascimento

¢ Nivel 2:

* Toxinas, alergias, intolerancias, micrdbios

* Harmonizacdo das perturbacdes psicoldgicas
e Técnicas dos pontos articulares bipolares

» Harmonizacdo das ligacdes com o ambiente

» Harmonizacdo dos sistemas: familia, casal, etc.
* C4digo genético (ADN/ARN)
* Harmonizacdo da circulagdo da linfa, do sangue e do fluxo nervoso.
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Massagens Eufénicas e Energéticas

Técnicas Manuais Dervixes

Apresentacao do método

¢ 0 toque é um alimento para o corpo

Ele é essencial para a construcdo de uma pessoa, porgue nos revela
para a nossa humanidade, ou seja: para a realidade da nossa consciéncia
fisica. Uma crianca que ndo é tocada, ndo tem consciéncia da sua
encarnacao. )

Sem o toque, ndo pode haver presenca a materialidade do corpo. E o
togue que desencadeia isso: ele revela o ser para a consciéncia da
matéria. O corpo é concebido para o toque. Neste sentido, o toque da a
vida, pois o corpo desabrocha através dele.

* Toque Eufonico Hakim das costas

Trata-se de uma modelagem dorsal energética, praticada ha milénios
nas confrarias dos dervixes curadores Hakim do Médio-Oriente, para
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regenerar os discos intervertebrais e alongar suavemente a coluna
vertebral, equilibrando, a0 mesmo tempo, o psiquismo.

A repeticdo ritmica dos gestos pde o corpo em sintonia com os ritmos
naturais, ao alternar alongamentos com pressdes e afloramentos,
segundo um protocolo preciso, que permite relancar a circulacdo
energética, revitalizar os discos intervertebrais, dissolver as tensdes
musculares, corrigir os micro-desajustes vertebrais e dissolver as
contraccdes. Esta massagem, simultaneamente poderosa e suave, pode
ser praticada com um objectivo terapéutico ou, simplesmente, para
facilitar a descontraccdo e o bem-estar.

* Toque Energético do rosto

0 Toque Energético do rosto é, sobretudo, relaxante . Dissolve as
tensBes e volta a lancar a circulacdo energética, através da estimulacdo
de pontos, aos quais os dervixes chamam “lataifs". Também tem acdo
calmante no psiquismo e no conjunto dos 6rgdos internos, assim
libertando a pessoa das suas tensGes fisicas, energéticas e emocionais.

* Os Toques Yunani dos pés e das maos

LOs Toques “Yunani” sdo uma técnica muito especial, que se aplica por
pressdo e estimulacdo suave das diferentes zonas reflexas do pé e da
mdo. A reflexologia considera que cada zona dos pés e das mdos
corresponde a um drgdo, uma glandula ou parte do corpo.

Um toque especifico aplicado nestas zonas, permite localizar as
tensdes e restabelecer o equilibrio do corpo, nas partes correspondentes.
A reflexologia liberta as partes de auto-cura do organismo, permitindo
aliviar as varias perturbacdes.
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Programa dos estagios

¢ Técnicas manuais dervixes

 Adquirir as técnicas de base dos diferentes Toques Eufénicos

o Aprendizagem das diferentes etapas da técnica do Toque Eufénico Hakim das costas

* Estudo dos pontos do rosto (lataifs) e das zonas dos pés e das mdos (taj), ligadas as
principais linhas energéticas (Silsilas)

e Iniciacdo a prética do Toque Eufdnico do rosto

¢ Estudo dos pontos reflexos dos pés e das mdos. Técnicas de estimulacdo.

e Aprendizagem do togue “yunani” dos pés e das maos

e Estado de espirito para os Toques Eufdnicos

Principio de base: a capacidade de atencdo que vocé consequir dar a si proprio como
terapeuta, sera a medida para a qualidade de atencdo que ird ser capaz de transmitir ao seu
paciente ou consultante. 0 Toque Eufdnico interior é uma qualidade de atencdo, interiorizada,
aos seus proprios movimentos, respiracdo, a sua imobilidade; por vezes, chamamos-lhe
“presenca a si proprio”. Podemos estendé-la aos pensamentos e emocdes, assim como a
qualquer sensacdo interior ou proveniente do exterior.

0 Toque Eufdnico relacional, é a capacidade de atencdo que podemos dirigir para o outro, a
partir dessa atencdo interiorizada, virada para si proprio, mas com presenca simultanea ao
outro ; é estar em presenca em relacdo a si proprio, para estar em presenca em relagdo ao
outro.

0 Toque Eufdnico Corporal pratica-se através da atencdo interiorizada da presenca a si
proprio, a partir da qual entramos, fisicamente, em contacto com o cliente.

Livre Universidade do Samadeva
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Pratica da Coluna Regenerada

Tratamentos vertebrais e articulares

Apresentacao do método

 Uma solucdo para os problemas musculoesqueléticos

0 sedentarismo, as tensdes devidas ao stress, as posicdes incorrectas
prolongadas, o trabalho com o computador ou os trabalhos repetitivos em
cadeias de montagem (por exemplo), sdo na origem das dores nas costas
ou de dores na nuca e nos membros, que podem ter repercussoes
durdveis sobre o estado da sadde. Artrites, lumbagos, sindrome do canal
carpio, epicondilites, reumatismos diversos, blogueios e rigidez, estragam
a vida a muita gente. Estes problemas sdo, até, um verdadeiro problema
de sadde publica: as perturbacdes musculoesqueléticas sdo a primeira
causa de doenca profissional! Qualquer articulacdo mal posicionada, irrita
os filamentos nervosos préximos e, assim, provoca dores. Mas também
perturba a livre circulacdo dos fluxos energéticos ao longo das linhas
bioeléctricas (silsilas) que passam pelas articulagdes. Esta perturbacdo do
fluxo energético tem consequéncias sobre a totalidade dos érgdos (aos
quais as linhas bioeléctricas estdo ligadas), assim como sobre aspectos
especificos do psiquismo, que lhes estdo associados. O tratamento das
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articulacdes baseia-se num método original, oriundo das mais antigas
tradicBes, estando, a0 mesmo tempo, de acordo com os avancos da
medicina actual (neurobiologia cibernética e linhas informadoras
bioeléctricas). Este método permite reajustar com suavidade as
subluxac@es articulares minimas (que provocam dores e mal-estar), das
mais ligeiras as mais dificeis. Também desperta os processos de
revitalizacdo das articulactes e uma acc¢do global sobre o organismo,
através da circulacdo energética e dos neurotransmissores.

* 0 Toque Eufonico Hakim das costas

Trata-se de uma modelagem dorsal energética, praticada ha milénios
nas confrarias dos dervixes curadores Hakim do Médio-Oriente, para
regenerar os discos intervertebrais e alongar suavemente a coluna
vertebral, equilibrando, a0 mesmo tempo, 0 psiquismo.

A repeticdo ritmica dos gestos pde o corpo em sintonia com os ritmos
naturais, ao alternar alongamentos com pressdes e afloramentos,
segundo um protocolo preciso, que permite voltar a lancar a circulagdo
energética, revitalizar os discos intervertebrais, dissolver as tensdes
musculares, corrigir os micro-desajustes vertebrais e dissolver as
contraccdes. Esta massagem, simultaneamente poderosa e suave, pode
ser praticada com um objectivo terapéutico ou, simplesmente, para
facilitar a descontracdo e o bem-estar.

e Auto-ajustamentos articulares

0Os auto-ajustamentos articulares permitem, através de gestos
simples e de facil aprendizagem, reduzir as subluxacdes, responsaveis
pelas dores que podem estragar-nos a vida. Concebidos como auto-
tratamentos, permitem aliviar ou prevenir os problemas originados por
tarefas repetitivas inevitdveis (num posto de trabalho, por exemplo),
relaxar as tensdes musculares, curar as inflamacdes e agir sobre o
cérebro, enviando-lhe mensagens de “bom funcionamento”.
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Programa dos estagios
Pratica da Coluna Regenerada

* Regenerated Back Techniques

« 0s principios fundamentais da medicina dervixe

* Conhecimentos de base da coluna vertebral, do sistema nervoso auténomo e do sistema
linfético

* A massagem Hakim das costas

* As mobilizagdes articulares: auto-ajustamentos articulares e vertebrais

e As posturas: Arcanas terapéuticos

* 0s “movimentos que curam” do Yoga Dervixe

e Iniciacdo aos T.E.C., Técnicas Eufénicas Calmantes (relaxamento, revitalizacdo)

* Ensino da técnica dos pontos articulares bipolares: através desta técnica, intervimos no Wei-
Qi, a energia de proteccdo de superficie (aguela que esta, em grande parte, ligada ao
primeiro campo electro-magnético a volta do nosso corpo). Uma eufonizacdo deste campo
energético de superficie melhora as ligacdes e as comunicagdes entre todos os fragmentos
do corpo.

* Os Arcanas terapéuticos

0Os Arcanas terapéuticos sdo numerosos: vdrios por articulagdo. Eles baseiam-se na
combinacdo duma postura simples, com uma respiracdo especifica e a concentragdo nas
sensacoes corporais. Permitem uma melhor passagem de energia (nas articulacdes onde ela se
encontra blogueada). A sua acdo de revitalizacdo e de dinamizacdo da circulagdo energética
faz destes Arcanas uma pratica valiosa em todas as consequéncias dolorosas de entorse ou de
luxagdo, assim como no alivio, até mesmo no desaparecimento, de todas as dores para as quais
nao encontramos solugdo.
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