Pratique de bien-étre avec Emma

Un exercice secret des sages taoistes
Lauto-ajustement de la michoire

Larticulation de la machoire joue un rdle bien plus important dans de
nombreuses pathologies que ce que I'on imagine habituellement. Il s’agit
d’une articulation dont les mouvements sont complexes. Les troubles les
plus fréquents sont des douleurs de la téte, des douleurs des nerfs faciaux,
des douleurs dans la nuque et au niveau des vertebres dorsales et lombai-
res ; un probleme d’articulation des machoires se répercute également sur
la statique du bassin et du sacrum. Du point de vue de la médecine dervi-
che, cela ne va pas sans troubles collatéraux engendrés par les microluxa-
tions et les subluxations au niveau de la colonne vertébrale. Inversement,
tous les troubles cités précédemment peuvent avoir une influence qui
conduit a une microluxation de I'articulation de la mAchoire. En prenant
connaissance de tous les troubles qui peuvent étre la conséquence d’une
microluxation ou une subluxation de la machoire, on comprend I'impor-
tance qu'un certain courant traditionnel accorde 2 la correction de cette
articulation, en particulier chez les derviches et les taoistes. Ces derniers
pensent qu'il suffit de prendre conscience le plus souvent possible de la
tension des machoires, des muscles des joues et des levres pour, ensuite,
détendre les machoires afin d’arriver a étre débarrassé de tout stress et a
vivre dans la sérénité.

Selon certains sages taoistes, ce seul exercice suffirait a trouver la paix
et la joie de vivre.

® Quelques causes a 'origine des troubles de la machoire :

- Mauvais positionnement sur 'oreiller pendant le sommeil, certains stress
psychologiques, mauvais positionnement de la téte, émotion négative
conflictuelle (peur, coleére, irritation).

® Principales conséquences:

- Physiques: torticolis, acouphénes, perte progressive de I'audition, maux
de téte unilatéraux, douleurs visage, dents, oreilles, épaule-coude, han-
che, genou unilatéral.

- Psychiques: troubles de la mémoire, de la concentration, troubles du som-
meil, insomnie, agressivité.
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